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 هفبّین سغَح یبد گیزی 

 زاقشٗ اَلاٖبر ٔمسٔبسی : آقٙبیی   

 زاقشٗ اَلاٖبر وبُٔ : قٙبؾبیی   

 ٔجب٘ی ُٔبِت سئٛضی : انَٛ   

 لسضر ا٘دبْ وبض: سٛا٘بیی   

  

ٞٓ . ویه ؾبظ ٚ سط ؾبظ فطزی اؾز وٝ اظ ٖٟسٜ سٟیٝ ا٘ٛأ ویه ٚ سعئیٙبر ٚ ٍٟ٘ساضی  آٖ ثطآیس : تؼزیف   

چٙیٗ ثشٛا٘س َجك انَٛ نحیح ثب اثعاض ٚ زؾشٍبٜ ٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای سٟیٝ ویه ٚ سعئیٙبر آٖ وبض 

 . وٙس 

 تَاًبیی ثىبر گیزی اغَل پخت ویه * 

 قٙبؾبیی انَٛ وبض ثب اثعاض ٚ ٚؾبیُ درز ویه    

 :  ثُٛض وّی ِٛاظْ آقذعذب٘ٝ ضا ٔی سٛاٖ زض ؾٝ ٌطٜٚ لطاض زاز    

 س ٔب٘ٙس فط ٚ اخبق ٌبظ فط زاض ٘ٚؾبیُ سِٛیس وٙٙسٜ حطاضر وٝ زض درز ویه وبضثطز زاض –اِف    

 س ٔب٘ٙس ا٘ٛأ لبِت ٞب ٘ٚؾبیّی وٝ ثبٖث ضؾیسٖ حطاضر ثٝ ویه ٔی قٛ –ة    

 .....ٚٚؾبیُ آٔبزٜ وطزٖ ٔبیٝ ویه ٔب٘ٙس دیٕب٘ٝ ٞب ،اِه ، ٕٞعٖ ، آؾیبة ثطلی  –ج    

 تَاًبیی ضستطَی هَاد ٍ ٍسبیل لٌبدی  *

أطٚظٜ ٔٛاز دبن وٙٙسٜ ٚ قٛیٙسٜ ٞبی ظیبزی ٚخٛز زاضز وٝ خٟز قؿشكٛ ٚ يس ٖفٛ٘ی وطزٖ ٚؾبیُ ٚ      

.       فبزٜ لطاض ٔی ٌیطز،أب ثبیس ثسا٘یس اظ ٕٞٝ آٟ٘ب ٕ٘ی سٛاٖ ٕٞٝ خب اؾشفبزٜ وطزسدٟیعار لٙبزی ٔٛضز اؾش

 :ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ 

اظ ٔٛاز ؾفیس وٙٙسٜ ٕ٘ی سٛاٖ ثطای ْطٚف اؾشیُ اؾشفبزٜ وطز ظیطا ثبٖث اظ ثیٗ ضفشٗ ضٚیٝ ٔحبفّ ْطف        - 

 .ٔی قٛز

 . َ خٛـ قیطیٗ اؾشفبزٜ وطزثٟشط اؾز ثطای سٕیع وطزٖ یرچبَ ٚ فطیعض اظ ٔحّٛ  - 

چٙب٘چٝ اظ ٔٛاز اؾیسی اؾشفبزٜ ٔی وٙیس حشٕب اظ ذٙثی ؾبظی ٚ سٕیع قسٖ وبُٔ زض آذط وبضُٕٔئٗ  - 

 .قٛیس

ٕٞٛاضٜ اظ یه ثطؼ وٛچه ٚ ٔشٛؾٍ ٍٞٙبْ قؿشكٛی ٚؾبیُ لٙبزی اؾشفبزٜ وٙیس، سب وبٔلا ْطٚف سٕیع            -     

قٛز، ظیطا ثبلی  ٔب٘سٖ شضار ضیع قىط یب ذٕیط یب ٔٛاز زیٍط لٙبزی زض ْطٚف ٔٛخت اظ ثیٗ ضفشٗ ویفیز 

 . قیطیٙی یب ویه زض ٘ٛثز ثٗس ٔی قٛز



 یه اثشار ٍ ٍسبیل پخت و - 1

زض سٟیٝ ویه ٚ قیطیٙی زاقشٗ یه فط ؾبِٓ حبئع إٞیز اؾز ٚ ٞٓ چٙیٗ اؾشفبزٜ نحیح ، ٍٟ٘ساضی ٚ 

 ؾطٚیؽ آٖ ٘یع ٟٔٓ اؾز 

 :یه فط ذٛة زاضای ٚیػٌیٟبی ظیط اؾز    

 .زض ظٔبٖ وٛسبٜ زا٘ قسٜ ٚ ٌطٔب زض سٕبْ ٘مبٌ آٖ یىؿبٖ ثبقس  - 1

 . وبض ثب آٖ آؾبٖ ٚؾبزٜ ثبقس  -2

 . اؾشب٘ساضز ٞبی ظیؿز ٔحیُی ٚ ٔؿبیُ ایٕٙی زض آٖ ضٖبیز قسٜ ثبقس  -3

 .ٍٟ٘ساضی ،ؾطٚیؽ ٚ سٕٗیط آٖ آؾبٖ ثبقس  -4

 . زاضای ثبظزٜ ثبلایی ثبقس  -5

 فز  -1-1

 فط ؾٙشی  -1-1-1

 فط نٙٗشی  2-1-1

 فط ٞبی ذبٍ٘ی -1-1 -3

قرم لٙبز .  ٞط ٘ٛٔ ؾٛذشی ٌطْ ٔی قٛز  ایٗ ٘ٛٔ فط قجیٝ سٙٛض ٘ب٘ٛایی اؾز ،وٝ ثب :فز سٌتی  -1-1 -1

حطاضر فط ثط اؾبؼ . وٙس  ؾیٙی ٞبی حبٚی قیطیٙی ضا  ثٝ ٚؾیّٝ یه دبضٚ زض سٙٛضٌصاقشٝ یب ذبضج  ٔی

ایٗ ٘ٛٔ فط زض لسیٓ وبضثطز . سدطثٝ لٙبز ،ثٝ ٚؾیّٝ وٓ ٚ ظیبز وطزٖ ٔمساض ٔٛاز ؾٛذشی سٙٓیٓ ٔی قٛز 

 .ثیكشطی زاقز 

ثب سٛخٝ ثٝ ٘بْ فط، ٔی سٛاٖ حسؼ ظز وٝ اظ ایٗ ٘ٛٔ فط ثیكشط زض وبضٌبٜ ٞبی لٙبزی : فز غٌؼتی   -2-1-1

 :  فطٞبی نٙٗشی ثط زٚ ٘ٛٔ اؾز . ثطای درز قیطیٙی زض حدٓ ظیبز اؾشفبزٜ ٔی قٛز 

 .ٖلاٜٚ ثط درز قیطیٙی ،  ثطای درز ٘بٖ ٞبی فب٘شعی لبثُ اؾشفبزٜ اؾز  :فز چٌذ عجمِ –الف 

 . ٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ وطزاظ ٔعایبی آٖ ٔی سٛا

 درز ٕٞعٔبٖ چٙسیٗ ٘ٛٔ قیطیٙی  -

 دط وطزٖ فط ثهٛضر ٘یٕٝ اسٛٔبسیه  -

 دبییٗ ثٛزٖ ٞعیٙٝ ٌطْ وطزٖ  -

حطاضر زضایٗ فط غیط . اؾز ( ٔكُٗ ٚ لؿٕز درز ) قبُٔ زٚ لؿٕز :فز عجمِ ای ثب پبیِ هتحزن  –ة              

 .ٔؿشمیٓ ٚ ثٝ حبِز زٚضا٘ی اؾز 



 .اظ ٔعایبی آٖ ٔی سٛاٖ ٔٛاضز ظیط ضا ٘بْ ثطز              

 . َجمبر فّعی فط لبثُ ا٘شمبَ ثٝ زاذُ فط ،ا٘جبضٚ یب فطٚقٍبٜ اؾز  -            

 أىبٖ سٙٓیٓ فبنّٝ ثیٗ َجمبر ثط اؾبؼ ٘ٛٔ قیطیٙی      -           

 اؾشفبزٜ اظ ا٘طغی زض ثبلاسطیٗ زضخٝ ٕٔىٗ  -            

 :فز ّبی خبًگی  -1-1 - 3

ایٗ ٘ٛٔ فطزاضای یه ٔكُٗ زض وف ٔحفٓٝ . ٕٛخٛز اؾز أطٚظٜ زض ٞط ذب٘ٝ ای یه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ فطٞبی ذبٍ٘ی  

 .اؾز ( ٌطیُ )ٚ یه ٔكُٗ زض ؾمف ٔحفٓٝ 

ٔی سٛاٖ ثط اؾبؼ زوٛضاؾیٖٛ  ایٗ ٔحفٓٝ ضا.اؾز ایٗ ٘ٛٔ فط فمٍ زاضای یه ٔحفٓٝ  : فزهجشا –الف

حطاضر ثٛؾیّٝ یه فٗ لٛی زض فًبی ٔحفٓٝ . آقذعذب٘ٝ ضٚی زیٛاض یب زض خبیی زیٍط ٘هت وطز 

چٖٛ ایٗ فط زاضای فٗ ٔی ثبقس ، اغّت ؾطٚیؽ وٙٙسٜ ٞبی ایٗ فط ٞب دیكٟٙبز ٔی . خبثدب ٔی قٛز 

 . قٛز زضخٝ وٕشط اظ زؾشٛض  سٟیٝ ویه سٙٓیٓ  20سب  10وٙٙس زضخٝ حطاضر 

قبُٔ ٔحفٓٝ فطزض لؿٕز دبییٗ ٚ قّٗٝ ٞبی ذٛضان دعی زض ؾُح  ذبضخی ٚ ضٚی ٔحفٓٝ  : فز گبس -ة

 .فط لطاض زاضز 

اظ آ٘دب وٝ دیچ سٙٓیٓ حطاضر فط ثط اؾبؼ فبضٟ٘بیز یب ؾب٘شیٍطاز اؾز ،ٔی سٛاٖ ثٛؾیّٝ فطَٔٛ ظیط          

           .                ایٗ زٖٚسز ضا ثٝ یىسیٍطسجسیُ وطز 

              

                  32  +C  5/9  ;F                                       9 /5×     (32 -  F  ; )C 

 ؾب٘شی ٌطاز    فبضٟ٘بیز      حطاضر          قٕبضٜ ٌبظ 

 زضخٝ  120 زضخٝ  250 ذیّی ٔلایٓ  1

 زضخٝ  150 زضخٝ  300 ٔلایٓ 2

 زضخٝ  160 زضخٝ 325 ٘ؿجشب ٔشٛؾٍ 3

 زضخٝ  190 – 180 زضخٝ 375 -350 ٔشٛؾٍ 4

 زضخٝ  215 – 200 زضخٝ  425 – 400 ٘ؿجشب زا٘ 5

 زضخٝ  235 – 220 زضخٝ 475 -450 زا٘ 6

 زضخٝ  250– 240  زضخٝ  525 -500 ذیّی زا٘ 7

 

 



 اثشار تَسیي هَاد اٍلیِ ویه  -1 - 2

 
زض ایٗ .ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ٔٛاز غصایی اؾز  یىی اظ زلیك سطیٗ ضٚـ: ضٚـ ٔشطیه *

ٔمساض )ٌٚطْ ( ٔمساض ظیبز)ٚاحس ؾٙدف ویٌّٛطْ. ضٚـ ا٘ساظٜ ٌیطی ثطحؿت ٚظٖ ٔٛاز اؾز

  . اؾز(وٓ

 تزاسٍ                     -1-2-1
اِجشٝ سطاظٚی . ٚظٖ ٌیطی اؾشب٘ساضز ٔٛاز غصایی ثٛؾیّٝ سطاظٚی زٚ وفٝ ای یب  یه وفٝ ای یب زیدیشبِی اؾز  

 .زیدیشبِی ٚظٖ ٔٛاز ضا زلیك سط ٘كبٖ ٔی زٞس 

 

ٔی ( ؾی ؾی)ٚاحس ؾٙدف ٔیّی ِیشط  .ـ ثطاؾبؼ حدٓ ٔٛاز ٔحبؾجٝ ٔی قٛززض ایٗ ضٚ: ضٚـ حدٕی *

  .ثبقس

ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ٚظٖ ٔٛاز ٔبیٕ ٔثُ  :پیوبًِ ّب  -2-2-1              

ثٙبثطایٗ ثبیس اظ ْطٚف . قیطثبیس ثط اؾبؼ حدٓ آٖ ُٖٕ وطز 

اؾشب٘ساضز ٔثُ دیٕب٘ٝ ٞبی اؾشب٘ساضز، ِیٛاٖ ٞبی ٔسضج  ٚلبقك ٞبی 

 .اؾشب٘ساضز  اؾشفبزٜ وطز 

اؾبؼ  زض ثؿیبضی اظ ٔٙبثٕ آٔٛظقی زؾشٛض سٟیٝ ویه ٚ قیطیٙی ثط             

دیٕب٘ٝ ٞبی لبثُ اؾشفبزٜ زض اوثط ضإٞٙب ٞبی .  دیٕب٘ٝ زازٜ قسٜ اؾز

ٔٛاز ذكه ٘یع ثب ٕٞیٗ دیٕب٘ٝ ٞب ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ .ٔیّی ِیشط ٔس ٘ٓط اؾز 250قیطیٙی دع ٚ ویه ؾبظ

 . اؾز

 

 هیلی لیتز استبًذارد  250گٌجبیص هَاد در یه پیوبًِ 

 ٌطْ  150آضز ؾفیس ، آضز ثط٘ح ، آضز شضر                                    : یه دیٕب٘ٝ 

 ٌطْ 160دٛزض لٙس                                                               : یه دیٕب٘ٝ 

 ٌطْ 220     ضٚغٗ ٔبیٕ                                                        : یه دیٕب٘ٝ 

 ٌطْ 200-220(                                 زا٘ٝ زضقز، زا٘ٝ ضیع)قىط : یه دیٕب٘ٝ 

 ٌطْ 100آضز ٘رٛز                                                               : یه دیٕب٘ٝ 

 ٌطْ 250                آة ، قیط                                               : یه دیٕب٘ٝ 

 ٌطْ 90دٛزض ٘بضٌیُ                                                              : یه دیٕب٘ٝ 

 ٌطْ 100 دٛزض وبئٛوبئٛ                                                    : یه دیٕب٘ٝ 

 

http://www.tehrankala.com/9168-p-613.html


لبقك ؾبیع . حدٓ ٔكرهی اظ آة سٗییٗ ْطفیز قسٜ ا٘س لبقك ٞب ٕٞچٖٛ دیٕب٘ٝ ٞب ثط اؾبؼ: لبضك استبًذارد  -

( چبی ذٛضی) ؾبیع زْٚ . ٔیّی ِیشط ٔی ثبقس 15ثعضي یب ٕٞبٖ لبقك ؾٛدرٛضی اؾشب٘ساضز ثط اؾبؼ 

 .ٔیّی ِیشط اؾز 5ثطاؾبؼ 

 ٌط12ْآضز ؾفیس                        : یه لبقك ؾٛدرٛضی 

 ٌطْ 15        دٛزض لٙس،  آضز ثط٘ح    : یه لبقك ؾٛدرٛضی

 ٌطْ 10ذٕیط ٔبیٝ                        :یه لبقك ؾٛدرٛضی

 ٌطْ 30ٖؿُ                             :یه لبقك ؾٛدرٛضی 

 ٌطْ 20ضٚغٗ ٔبیٕ،                     : یه لبقك ؾٛدرٛضی

 ٌطْ 20-15( زا٘ٝ ضیع، زا٘ٝ زضقز) قىط: یه لبقك ؾٛدرٛضی

 

 

.  ٚاحس ا٘ساظٜ ٌیطی اِه ٞب اؾز،وٝ ثط اؾبؼ سٗساز ؾٛضاخ ٞبی اِه سٗطیف قسٜ اؾز  ٔف :  اله -3-1

 :ثب اؾشفبزٜ اظ یه اِه ٔٙبؾت ٔی سٛاٖ ثٝ اٞساف ظیط ضؾیس 

 خسا وطزٖ ٘بذبِهی ٞب ٚ شضار زضقز   -    

 ٞٛازٞی شضار آضز وٝ ٔٛخت افعایف ثبظزٞی ذٕیط ٔی قٛز  -    

 ه ظزٌی ٔٛاز وبٞف ثٛی ٘بُٔجٛٔ ٚ وذ -    

 وٕه ثٝ خسا قسٖ  شضار ثٟٓ چؿجیسٜ ٔٛاز  -    

 آسیبة  -4-1
زض سٟیٝ ویه ٚ قیطیٙی ٌبٜ لاظْ اؾز وٝ ٔٛاز اِٚیٝ یب ٔٛاز سعئیٙی ضا اظ آ٘چٝ وٝ ٞؿز ضیعسط یب ٘طٔشط             

 .وطز  ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ٔی سٛاٖ اظ آؾیبة ٞبی زؾشی یب ثطلی اؾشفبزٜ. اؾشفبزٜ وطز 

ثطای دٛزض وطزٖ ٔغعٞب،خٟز خٌّٛیطی اظ ثٝ ضٚغٗ افشبزٖ آٟ٘ب ،ثبیس ٔغعٞب ضا سٛاْ ثب دٛزض لٙس آؾیبة وطز            

اٌط لاظْ اؾز . ٕٞچٙیٗ ثبیس اظ آؾیبة ٞبی وٝ زاضای لسضر ٔٛسٛض ثبلا ٚ دطٜ ٞبی لٛی اؾز ،اؾشفبزٜ قٛز .

 .  ٛ٘س ، ثٟشط اؾز آؾیبة سٗساز زٚض وٕشطی ثچطذس فمٍ لسضی ذطز ق......( ثبزاْ ،دؿشٝ ) ٔغع ٞب 

 

                                                   هخلَط وٌٌذُ ّب -5-1

 لیسه -1 -5 -1  
٘ٛٔ دلاؾشىی آٖ ثٝ خٟز ٚظٖ وٕی وٝ زاضز،ثطای . اؾز ؾز خٟز ٔرٌّٛ وطزٖ ٔبیٝ ویه ا ٚؾیّٝ ای   

آضز ، ؾفیسٜ فطْ ) ثٟشط اؾز ثطای ٔرٌّٛ وطزٖ ٔٛاز ویه . ٔٙبؾت اؾز ٔرٌّٛ وطزٖ ٔبیٝ ویه    ثؿیبض 

، یب ثب ( حطوز وطاؼ ) ِیؿه ضا ذیّی آضاْ ثب حطوبر زٚضا٘ی ٚ زض یه خٟز (زازٜ قسٜ ،ظضزٜ ظزٜ قسٜ 

زض ویه ٞبی وٝ اظ ؾفیسٜ فطْ .حطوز ِیؿه اظ ظیط ٔٛاز ثٝ ؾٕز ضٚ، ثٝ ٔرٌّٛ قسٖ ٔٛاز وٕه وٙیس 

ٔثُ ویه اؾفٙدی ،ویه .) ٔط٘ اؾشفبزٜ ٔی قٛز ،ایٗ ٔؿئّٝ ثؿیبض حبئع إٞیز اؾز  زازٜ قسٜ سرٓ

 .ظیطا زض غیط ایٙهٛضر ویه ثٝ َٛض ُّٔٛة دف ٕ٘ی وٙس .....(قیفٖٛ



 ّوشى  -1 -5 -2            

أب ٘حٜٛ ّٖٕىطز ٞطیه ثب زیٍطی . ا٘ٛأ زؾشی ٚ ثطلی آٖ زض ثبظاض ٔٛخٛز اؾز 

. حسؼ ظز ٘ٛٔ ثطلی  آٖ زاضای ؾطٖز ثبلایی اؾز ٔی سٛاٖ . ٔشفبٚر اؾز

ؾطٖز ایٗ ٘ٛٔ ٕٞعٖ ٞب ضا ثٝ وٕه وّیسی وٝ ضٚی ثس٘ٝ آٖ سٗجیٝ قسٜ اؾز 

اظ ٘ٛٔ ثطلی ظٔب٘ی اؾشفبزٜ ٔی قٛزوٝ لاظْ . ،ٔی سٛاٖ ثٝ ضاحشی سٙٓیٓ وطز 

ٔٛاز وبٔلا ثبٞٓ یب ظٔب٘ی وٝ لاظْ اؾز . اؾز قىُ ْبٞطی ٔٛاز اِٚیٝ زض ٔسر ظٔبٖ وٛسبٞی سغییط وٙس

٘ٛٔ زؾشی .....( فطْ ٌطفشٗ ذبٔٝ ،فطْ ٌطفشٗ ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ،وكساض قسٖ ظضزٜ سرٓ ٔط٘ . ) ٔرٌّٛ قٛ٘س 

. زاقشٝ ثبقیسآٖ وٝ ا٘ٛأ دلاؾشیىی ٚ فّعی آٖ ٚخٛز زاضز ،ظٔب٘ی وبضثطز زاضز وٝ فمٍ لهس ٔرٌّٛ وطزٖ 

شٝ ثبقس ، ثبیس ٖلاٜٚ ثطنطف ا٘طغی ظیبز ،ٚلز اٌط ثرٛاٞیس یه ٕٞعٖ زؾشی ٘شیدٝ یه ٕٞعٖ ثطلی ضا زاق

  . ظیبزی ضا ٘یع نطف وٙیس 

 .ثٟشط اؾز ثطای ٔرٌّٛ وطزٖ ٔٛاز اظ ْطٚف قیكٝ ای اؾشفبزٜ وٙیس 

خٟز ٞٓ ظزٖ ٔٛاز ثٝ ذهٛل ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ٔٙبؾت ٘یؿز ، ظیطا ( آِٛٔیٙیْٛ ، ضٚی ) ْطٚف فّعی  

 . ثبٖث وسض قسٖ ؾفیسٜ ٔی قٛز ( ٝ دطٜ ٞبی ٞٓ ظٖ ثٝ ٚؾیّ) شضار فّع خسا قسٜ اظ ثس٘ٝ ْطٚف 

 لبلت ویه  -6-1

 
 لبلت ویه هؼوَلی  -1-6-1             

یىی اظ ٟٕٔشطیٗ اثعاضی وٝ ثطای سٟیٝ ویه ثٝ آٖ ٘یبظ زاضیس،یه 

 . لبِت ذٛة ٚ ٔٙبؾت اؾز 

 . لبِت ٞب اظ ٘ٓط خٙؽ ثٝ چٙس ٌطٜٚ سمؿیٓ  ٔی قٛ٘س 

 (سفّٖٛ ٚ یه ٘ٛٔ آِیبغ )فّعی  -اِف  

 ؾیّىٖٛ -ة   

 دیطوؽ  -ج  

 چسٖ  -ز  

أب وبض ثب آٖ ثؿیبض آؾبٖ اؾز ٚ وٕه ٔی وٙس قىُ .٘ٛٔ سفّٖٛ لبِت ویه اظ ٘ٓط لیٕز لسضی ٌطا٘شط اؾز 

ب سٛخٝ اظ ٘ٓط قىُ ، ث. ویه آؾیت ٘جیٙس ، ثطای افطازی وٝ سبظٜ وبض ٞؿشٙس ایٗ ٘ٛٔ لبِت دیكٟٙبز ٔی قٛز 

. أب ثُٛض وّی اقىبَ ٌطز ٚ ٔؿشُیُ آٖ ٘ؿجز ثٝ زیٍط اقىبَ ضایدشط اؾز .ثٝ ٘ٛٔ ویه ٔشفبٚر اؾز 

ایٗ ٘ٛٔ لبِت ویه ٔرهٛل ویه ٞبی اؾز .لبِت ٞبی ٌطز وبضثطزی سطیٗ ٘ٛٔ لبِت ٞب ٔحؿٛة ٔی قٛز 

 .،وٝ لایٝ لایٝ قسٜ ٚ ثیٗ لایٝ ٞب ذبٔٝ یب وطْ ٌصاقشٝ ٔی قٛز 

ایٗ ٘ٛٔ لبِت ٞب زض سٕبْ ٔحیٍ ٞب . ّیىٖٛ خٟز سٟیٝ ا٘ٛأ ویه ،زؾط ٚ سٝ چیٗ وبضثطز زاضز لبِت ٞبی ؾی 

 .زضخٝ ؾب٘شی ٌطاز ضا سحُٕ ٔی وٙس  220سب  -40لبثُ اؾشفبزٜ اؾز ٚ زضخٝ حطاضر 
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 (  spring form pan)لبلت ووزثٌذی  -1 -6 -2

ٕٞبُ٘ٛض وٝ اظ اؾٕف دیساؾز زیٛاضٜ آٖ ٔب٘ٙس یه وٕطثٙس اؾز 

وٝ اظ وف لبِت خساؾز ، وٝ ثٗس اظ درز ویه ثطاحشی ثبظ ٔی 

ثٝ ٕٞیٗ ذبَط ثطای ذبضج وطزٖ ویه لاظْ ٘یؿز لبِت ضا . قٛز 

ایٗ لبِت زضؾبیعٞب ٚاقىبَ ٔرشّف زض زؾشطؼ ٔی . ٚاضٚ٘ٝ وطز

                         .                             ثبقس 

ٚا٘ٛأ زؾط ( cheese cake)ایٗ لبِت ثطای درز ویه دٙیط 

 .ثؿیبض ٔٙبؾت اؾز 

 

 (   ( pie panلبلت پبی   -1 -6 -3

قیطیٙی )ٚسبضر ( ویه اٍّ٘یؿی) ایٗ لبِت ٔرهٛل ویه دبی  

ؾب٘شی ٚ وٍٙطٜ زاض ٚیب ؾبزٜ 2زاضای زیٛاضٜ .ٔی ثبقس (    فطا٘ؿٛی

قیكٝ زاضای لسضر )ایٗ لبِت ثٝ نٛضر  فّعی  ٚ دیطوؽ . اؾز 

 .                                          زض ثبظاض ٔٛخٛز اؾز (سحُٕ حطاضر 

 لبِت دبی ٘یبظ ثٝ وبغص ضٚغٙی ٘ساضز ، فمٍ وبفی اؾز وف آ٘طا

ا٘ٛأ وٛچىشط ایٗ لبِت ٘یع ٔٛخٛز اؾز ، وٝ خٟز درز قیطیٙی  سبضسّز اؾشفبزٜ . ثؿیبض ا٘سن چطة وٙیس 

 .ٔی قٛز 

 

 (Bundt pan    ) لبلت عزح دار -1 -6 -4
 ثطای درز دٛ٘س ویه ٚ .ایٗ لبِت ٕٔٗٛلا اظ خٙؽ ٘چؿت ٔی ثبقس 

 . ٚ ا٘ٛأ ویه ٞبی قىلاسی ٚ سٟیٝ زؾط ٔٙبؾت اؾز  ویه ٞٛیح

 .وٙس  حفطٜ ٔیب٘ی لبِت ثٝ درز وبُٔ زاذُ ویه ثؿیبض وٕه ٔی

 .اٌط اظایٗ لبِت اؾشفبزٜ وٙیس ،٘یبظی ثٝ سعئیٗ زیٛاضٜ ویه ٘ساضیس 

 اظ ایٗ لبِت ظیجب ٔی سٛاٖ ثطای سٟیٝ ا٘ٛأ زؾط غِٝ ای اؾشفبزٜ وطز ٚ ثٝ ٘شیدٝ 

 . بفز ُّٔٛثی زؾز ی 

 

 ( Lofa pan) لبلت ویه غجحبًِ -5-6-1
ایٗ لبِت ٔؿشُیُ قىُ، ثب زیٛاضٜ ثّٙسی وٝ زاضز ثطای درز ا٘ٛأ 

 ویه نجحب٘ٝ 

 .ٚ سٟیٝ ا٘ٛأ ویه ٚ ٘بٖ ٞبی فب٘شعی  ثؿیبض ٔٙبؾت اؾز 

 . اظ ایٗ لبِت ثطای درز دب٘س ویه ٞٓ ٔی سٛاٖ اؾشفبزٜ وطز 

http://www.pars-pic.com/
http://www.pars-pic.com/
http://www.pars-pic.com/
http://www.pars-pic.com/


  ( Maffin pan)لبلت ّبی هبفیي  -6-6-1             

اٌطٔیعاٖ ٔبیٝ ی ٔٛضز اؾشفبزٜ .زض ا٘ساظٜ ٞبی  ٔرشّف ٚخٛز زاضز 

زض لبِت ٔبفیٗ وبفی ٘جبقس ٚ  ٕٞٝ ذب٘ٝ ٞبی لبِت دط ٘كسٜ ثبقس 

، ثطای خٌّٛیطی  اظ ؾٛذشٗ لبِت ثبیس زاذُ ذب٘ٝ ٞبی ذبِی ثب 

لبِت ٔبفیٗ ثٝ نٛضر ٔدعا ٚ زا٘ٝ ای ٘یع زض ثبظاض . آة دط قٛز 

ٞبی ٔبفیٗ حشٕب ثب وبغص   ٔرهٛل وف لبِت . ٔٛخٛز اؾز 

 . دٛقیسٜ قٛز 

 

 پٌجزُ سیوی                                                          -1 -7     

. ثطای ذٙه وطزٖ ویه ٞب ٚ قیطیٙی ٞب اؾشفبزٜ ٔی قٛز 

ویه ضا دؽ اظ ذبضج ٕ٘ٛزٖ اظ فط، ضٚی دٙدطٜ ؾیٕی لطاض 

بض اظ ٖطق وطزٖ ٚ ٔطَٛة ایٗ و. زٞیس سب وبٔلا ذٙه قٛز 

.ویه خٌّٛیطی ٔی وٙسٗ قسٖ ؾُح ظیطی  

زض ایٗ نٛضر ٘شیدٝ ثٟشطی حبنُ ٔی قٛزدٙدطٜ ؾیٕی 

.    زضؾبیعٞب ٚ قىُ ٞبی ٔشٙٛٔ ٔٛخٛز اؾز   

    

 پبلت                                                                                           -1 -8               
دبِز  .ٚؾیّٝ ای اؾز ثطای نبف وطزٖ ذبٔٝ ٚ یب وطْ ضٚی ا٘ٛأ ویه ٞب 

ظٔب٘ی اظ وبض ثب دبِز  ٘شیدٝ . زض ا٘ساظٜ ٚ قىُ ٞبی ٔرشّف لبثُ سٟیٝ اؾز 

 .حبنُ ٔی قٛز وٝ  ٕٞعٔبٖ ثب نفحٝ ٌطزاٖ اؾشفبزٜ قٛز  ُّٔٛة

 

 غفحِ گزداى  -1 -9             
ثب وٕه ایٗ نفحٝ دٛقف زٞی ویه ثب ذبٔٝ ٚ سعییٗ آٖ ثٝ ؾِٟٛز     

خٙؽ ٞبی ٔرشّف آٖ اظ  نفحٝ ٌطزاٖ زضا٘ساظٜ ٚ.  ا٘دبْ ٔی قٛز 

 .دلاؾشیىی ٚ فّعی لبثُ زؾشطؾی اؾز 
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 لیف  -10-1         
ا٘ٛأ ٘بیّٛ٘ی ٚ دبضچٝ ای ٚ زض ا٘ساظٜ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ خٟز سعئیٗ ویه ٚقیطیٙی 

دؽ اظ ٞط  ثبض اؾشفبزٜ وبٔلا قؿشٝ ٚ ذكه . ثبذبٟٔٛ وطْ زض زؾشطؼ اؾز 

ا٘ٛأ یىجبض ٔهطف آٖ . قٛز ،سب اظ ضقس ثبوشطی ٚ ایدبز آِٛزٌی خٌّٛیطی قٛز 

 .٘یع زض زؾشطؼ اؾز 

 

 هبسَرُ  -11-1            
٘حٜٛ اؾشفبزٜ . اثعاضی ٞؿشٙس وٝ زض قىُ ٚ ا٘ساظٜ ٞبی ٔرشّف اظ خٙؽ دلاؾشیىی ٚ فّعی ؾبذشٝ ٔی قٛ٘س 

ثُٛض َٕٔٗٛ اظ ٔبؾٛضٜ ٞبی وٍٙطٜ زاض ثعضي ثطای سعئیٗ .اظ آٟ٘ب ثب سٛخٝ ثٝ قىُ ٚ ا٘ساظٜ قبٖ سغییط ٔی وٙس 

زض ٍٟ٘ساضی ٚ . زیٛاضٜ ٚ ؾُح ویه اؾشفبزٜ ٔی قٛز  لؿٕز دبییٗ ویه ٚاظ ٔبؾٛضٜ وٛچىشط ثطای سعئیٗ

ثطای ایٗ وبض ٔی سٛاٖ اظیه ثطؼ .٘ٓبفز ٔبؾٛضٜ ٞب ثبیس زلز وبفی زاقز 

 .ٔٙبؾت اؾشفبزٜ وطز 

 

 

 

 

 

 



 

 فهُ زْٚ 

 
 هَاد اٍلیِ هَرد هػزف در ویه سبس  -

 
 

 

 : فزاگیز پس اس هغبلؼِ ایي فػل لبدر خَاّذ ثَد 
  

 .خٟز سٟیٝ  ٞط ٘ٛٔ ویه قٙبؾبیی ٚ ٔٛضز ٔهطف لطاض زٞس ثٟشطیٗ آضز ضا  -1

 . ثطاؾبؼ ٘ٛٔ ویه ،قیطیٗ وٙٙسٜ ٔٙبؾت ضا قٙبؾبیی ٚ ا٘شربة وٙس  -2

 . ٚ وبضثطز آٖ ٞب ضا ثسا٘س . ثب ا٘ٛأ سرٕیط وٙٙسٜ ٞب آقٙب قٛز  -3

 . ا٘ٛأ چطثی ٞب ٚ ضٚغٗ ٞب ضا قٙبؾبیی وٙس ٚ ٔٛضز ٔهطف آٖ ٞب ضا ثبظٌٛ وٙس  -4

 . سٜ ٞب ثكٙبؾس ا٘ٛأ َٗٓ زٞٙ -5

 . ٘حٜٛ ٞٓ ظزٖ نحیح ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ٚ ظضزٜ سرٓ ٔط٘ ا٘دبْ زٞس  -6

 . وبضأُ وطزٖ ، ثٗ ٔبضی وطزٖ ، لٛاْ آٚضزٖ ضا  ثٝ َٛض نحیح ا٘دبْ زٞس  -7

 . ظضزٜ ٚ ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ضا ثٝ َٛض نحیح ثطای ٔهطف ٔدسز ٍٟ٘ساضی وٙس  -8

 .  ا خٟز ویه ٔٛضز ٘ٓط ا٘شربة وٙسٔٙبؾت سطیٗ ٔبیٕ ض -9

 



 

 هَاد اٍلیِ تْیِ ویه    
         

 : آرد گٌذم   -1-2
ویفیز ایٗ دٛزض ثٝ ٘ٛٔ ٌٙسْ ٚ ٘حٜٛ . دٛزض ٘طْ ٚؾفیسی اؾز وٝ اظ آؾیبة وط زٖ ٌٙسْ ثٝ زؾز ٔی آیس    

انُلاح ٌٙسْ ؾرز ثٟبضٜ ٚ ؾرز ظٔؿشب٘ٝ ٚ ٘طْ ظٔؿشب٘ٝ ، ثطای ٌٙسْ ثٝ   .آؾیبة وطزٖ آٖ ثؿشٍی زاضز 

وبض ٔی ضٚز وٝ ٖجبضر ثٟبضٜ ٚظٔؿشب٘ٝ اقبضٜ ثٝ فهُ وبقز ٚ ثطزاقز ٌٙسْ زاضز ٚ ٚاغٜ ؾرشی ٚ ٘طٔی ،ثٝ 

زا٘ٝ ٌٙسْ قبُٔ ؾٝ لؿٕز .ٌٙسْ ٘طْ ثطای قیطیٙی دعی ٔٙبؾت سط اؾز .ٔی وٙس   خٙؽ زا٘ٝ ٌٙسْ اقبضٜ

 5/12لؿٕز ذبضخی ٌٙسْ ضا ؾجٛؼ یب ٕٞبٖ دٛؾشٝ ٔی ٘بٔٙس ، وٝ. اؾز  "شٝ،آ٘سٚؾذطْ ٚ خٛا٘ٝدٛؾ"

 .زضنس ٌٙسْ ضا قبُٔ ٔی قٛز 

دطٚسئیٗ ) زضنسٌٙسْ ضا خٛا٘ٝ  5/2زضنس ٚ  85( ٘كبؾشٝ) سطویت ٖٕسٜ ثرف ٔیب٘ی ٌٙسْ آ٘سٚؾذطْ 

ٝ اظ ثرف ٞبی ٔیب٘ی سٟیٝ قٛز ، ثط ایٗ دبیٝ ،ٞط چمسض وٝ آضز ٍٞٙبْ سٟی. سكىیُ ٔی زٞس ( ٚچطثی

ثیكشطیٗ ٔیعاٖ ٘كبؾشٝ ضا زاضز ٚ ٞطچٝ اظ ثرف ٞبی ثیطٚ٘ی سِٛیس قٛز زاضای دطٚسئیٗ ٚ ٔٛاز آِی ثیكشطی 

 .ثٝ دطٚسئیٗ ٔٛخٛز زض آضز،ٌّٛسٗ ٔی ٌٛیٙس .اؾز 

 ثطای آضز زاضای ٌّٛسٗ ثبلا. ٌّٛسٗ ٔبزٜ ای اؾز وٝ ٔٛخت زضؾز قسٖ ذٕیط ٚ چؿجٙسٌی ذٕیط ٔی قٛز  

ظیطا ٌّٛسٗ  ٔٛخٛز زض آضز ثبٖث خصة . سٟیٝ ٘بٖ ٔٙبؾت اؾز ٚ ثطای سٟیٝ قیطیٙی ٚ ویه ٔٙبؾت ٘یؿز 

ِصا سٛنیٝ ٔی قٛز ثطای .  ثبفز فكطزٜ زض ویه ٚ قیطیٙی ٔی قٛز  ایدبز آة ٚ ضٚغٗ قسٜ ، ٚ ایٗ ٔٛخت

ط آضز ٔٙبؾجی ثطای سٟیٝ ویه زض اؾشفبزٜ وٙیس ، ٚ اٌ( زاضای زضنس ٌّٛسٗ دبییٗ )سٟیٝ ویه اظ آضز يٗیف 

زؾشطؼ ٘جٛز ،ٔی سٛا٘یس ثٝ آضز ٌّٛسٗ زاض وٕی ٘كبؾشٝ شضر ثیبفعاییس ٚ ظٔبٖ اؾشطاحز ذٕیط ضا افعایف 

 .زٞیس 

 

 (ثز اسبس درجِ استخزاج   (ًبهگذ اری ٍ دستِ ثٌذی آرد گٌذم 
 .ٔی ٘بٔٙس "( اؾشرطاج )ثطآٚضز زضخٝ  "ویٌّٛطْ ٌٙسْ دبن قسٜ ضا  100ٔمساض آضز سٟیٝ قسٜ اظ :٘ىشٝ 

آضز ٔٙبؾجی اؾز ٚ  ٘بٔیسٜ ٔی قٛز ٚ ثطای درز ویه ٚ قیطیٙی «ٔغع زا٘ٝ  »ایٗ آضز  : 405آرد  -الف 

 . قٙبذشٝ ٔی قٛز  «آضز َ٘ٛ  »ٚ  «ؾٝ نفط »آضز ثٝ ٘بْ ایٗ .دبییٗ سطیٗ زضخٝ ثطآٚضز ضا زاضز 

ٔی ٌٛیٙس وٝ ثطای درز ٘بٖ ٞبی فب٘شعی ثٝ وبض ٔی « 1ٚ2ضٚقٗ »ایٗ آضز ضا آضز :  600 – 500آرد  -ة 

 . خٟز درز ویه ٞب ٘یع ٔی سٛاٖ اظ آٖ اؾشفبزٜ وطز. ضٚز

 . ٔی ٘بٔٙس  «آضز نفط  »ضا  2ٚ آضز ضٚقٗ  «زٚ نفط  »ضا  1آضز ضٚقٗ  

ؾٙشی ٔی ٘بٔٙس ٚ ثطای درز ٘بٖ ٞبی سیطٜ ٚ ؾٍٙه « آضز سیطٜ یب آضز ؾٍٙه»آضز ضا  ایٗ : 1500آرد  -ج 

 . آضز ثطای سٟیٝ ذٕیط وٕی زقٛاض اؾز ٌٛ٘ٝ  ُٖٕ آٚضی ایٗ. ثٝ وبض ٔی ضٚز 



زض ایٙدب ثبیس ٘شیدٝ ٌطفز وٝ آضزٞبی ضٚقٗ زاضای دطٚسئیٗ دبییٗ ٚ آضزٞبی سیطٜ زاضای دطٚسئیٗ ثیكشطی 

 . ٞؿشٙس 

 . ٞط چٝ زضخٝ اؾشرطاج آضزی دبییٗ سط ثبقس ،ٔیعاٖ ٌّٛسٗ آٖ وٕشط اؾز ٚ ٔٙبؾت لٙبزی اؾز : ٘ىشٝ * 

 

 تؼزیف ّبی دیگزی اس آرد          
 .آضز ؾرز ،وٝ زاضای ٌّٛسٗ ظیبز اؾز ٚ ثطای درز ٘بٖ وبضثطز زاضز  -1

یس ٚ ثطای درز ویه ٞب ٚ آضز ٘طْ ،زاضای ٌّٛسٗ وٕشطی اؾز ٚ ثب سطویت ثىیًٙ دٛزض ُٖٕ ٔی آ -2

 . قیطیٙی ٞب ٔٙبؾت اؾز 

آضز غٙی قسٜ ،ثیكشط ثب ثىیًٙ دٛزض یب ذٕیط ٔبیٝ یب ٕ٘ه سطویت قسٜ اؾز ٚ ٍٞٙبْ درز ٘یبظ ثٝ   -3

 . افعٚزٖ چیعی ٘ساضز 

                              .                 وبضثطزی زض سٟیٝ ویه ٘ساضز . اظ ٌٙسْ ؾرز سٟیٝ ٔی قٛز ( آضز لٟٜٛ ای ) آضز وبُٔ  -4

  .زاضای ٌّٛسٗ ٞؿشٙس %32ٚ آضزٞبی لٛی سب % 26ٚآضز ٔشٛؾٍ % 22آضزٞبی يٗیف حساوثط :ًتیجِ 

آضز ٞبی زیٍطی . ٌّٛسٗ زاضز %22ثٙبثط ایٗ ٔی سٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ آضز ٔٙبؾت لٙبزی آضزی اؾز وٝ وٕشط اظ 

 ....ُ آضز ثط٘ح ،آضز شضر ، آضز خٛ ، آضز ؾیت ظٔیٙی ٔث.٘یع ٚخٛز زاضز وٝ ٔهطف ذبل ذٛزقبٖ ضا زاض٘س 

 ارسیبثی آرد

ٔعٜ آضز سبظٜ ، لسضی قیطیٗ . اظ َطیك لأؿٝ ،یب درز آٖ ٚ ضٚـ ٞبی قیٕیبیی ٔی سٛاٖ آٖ ضا اضظیبثی وطز 

اظ آضز آضز ظثط سیطٜ سط اظ آضز ٘طْ اؾز ٚ آضز ٔطَٛة سیطٜ سط . اؾز ، أب آضز ٔب٘سٜ ثٛیػٜ سیطٜ لسضی سّد اؾز 

 . ذكه زیسٜ ٔی قٛز 

 ضزایظ ًگْذاری آرد 

ٔحُ ٍٟ٘ساضی آضز . آضز ضا ٔی سٛاٖ زض ؾیّٛ ،ویؿٝ ٞبی وشب٘ی یب وبغصی ٚ یب اِیبف ٔهٖٙٛی ٍٟ٘ساضی وطز  

ثبیس سٕیع،ذكه ،ثسٖٚ ثٛ ٚ ٖبضی اظ آفبر ٚ حكطار ٚ لبثُ سٟٛیٝ ثبقس ٚ زض ٔمبثُ حطاضر ،ضَٛثز ٚ اقٗٝ 

ضٚظ ٚ آضز ضٚقٗ  10ُٛض وّی آضز سیطٜ یب وبُٔ ضا ٔی سٛاٖ زض قطایٍ ِٕٔٗٛی حساوثط ث. آفشبة ٔحفِٛ ثبقس

 . ٔبٜ ٍٟ٘ساضی وطز  3-2ضا 

ایدبز قٛز ( زضنس ٚ سٟٛیٝ ٔٙبؾت  65-60زضخٝ ؾب٘شی ٌطاز ٚ ضَٛثز  20حطاضر ) أب اٌط قطایٍ ٔٙبؾت  

 .ٔبٜ لبثُ ٍٟ٘ساضی اؾز  6، آضز سیطٜ سب یه ٔبٜ ٚ آضز ضٚقٗ سب 

 :آفبت آرد 
وٝ ایدبز ثٛی ٘بُٔجٛٔ ٔی وٙٙس ٚ ثبٖث ....وٙٝ آضز ، وطْ آضز ، دطٚا٘ٝ آضز:ٟٕٔشطیٗ آفبر آضز ٖجبضسٙس اظ  

 . غیطلبثُ ٔهطف قسٖ آضز ٔی قٛ٘س 

 



 چزثیْب ٍرٍغي ّب  -2-2
 

 .چطثی ٞب ثٝ زٚ نٛضر زض ٚخٛز زاض٘س

 ...چطثی ٔٛخٛز زض وطٜ ، زا٘ٝ ٞبی ٌیبٞی ، ز٘جٝ: چطثی ٞبی ٔطئی  –اِف  

 ...چطثی ٔٛخٛز زضظضزٜ سرٓ ٔط٘ ، ثبزاْ ، ٌطزٚ: چطثی ٞب ٘بٔطئی  –ة 

چطثیٟب ٚ ضٚغٗ ٞب ثٛؾیّٝ فكطزٖ ٚ یب خسا ؾبظی فیعیىی اظزا٘ٝ ٞبی ضٚغٙی ٚ یب ا٘ساْ ٚ اخعای خب٘ٛضاٖ ثٝ 

یسٞبی چطة ثب ٌّیؿطیٗ وٝ سطی ٌّیؿطیس ٘بٔیسٜ ٔی قٛ٘س ثٝ زؾز ٔی چطثیٟب اظ سطویت اؾ. زؾز ٔی آیٙس

آفشبثٍطزاٖ ، ؾٛیب ، دٙجٝ زا٘ٝ ، وٙدس : ضٚغٗ ٞبی ٘جبسی اظاؾشرطاج ضٚغٗ اظ زا٘ٝ ٞبی ضٚغٙی ٔب٘ٙس .آیٙس 

ؾبیط زا٘ٝ ٞبی زیٍط ثٝ زؾز ٔی آیٙس ٚ دؽ اظ اؾشرطاج سهفیٝ قسٜ ٚ ٔٛضز ٔهطف لطاض ....،شضر ، ٘بضٌیُ 

 . ی ٌیط٘س ٔ

ذٙثی ؾبظی ، قؿشكٛ ، خساؾبظی ٔٛاز ، ثی ثٛ وطزٖ ، ثی ضً٘ وطزٖ ٚ :تػفیِ رٍغي ضبهل *             

 0ٞیسضٚغ٘بؾیٖٛ اؾز

وٝ  زض ایٗ ٔطحّٝ اؾیسٞبی چطة اقجبٔ ٘كسٜ ،اقجبٔ ٔی قٛز ٚ ایٗ حبِز  :ّیذرٍصًبسیَى رٍغي * 

 . سیُ ثٝ ضٚغٗ خبٔس ٔی قٛز ضٚغٗ ٔبیٕ سجٚ  دبیساضی ضٚغٗ ضا زض ثطاثط اوؿیس قسٖ ثیكشط ٔی وٙس

 

 :رٍغي ّب ٍ چزثیْب ثز اسبس هٌجغ استخزاج  ثِ دٍ گزٍُ تجذیل هی ضًَذ  -

 .ٌطفشٝ قسٜ ا٘س ( ٘جبسبر ) وٝ اظ زا٘ٝ ٞبی ٌیبٞی  گزٍُ اٍل

 .وٝ اظ ا٘ساْ یب اخعاء حیٛا٘ی سٟیٝ قسٜ ا٘س  گزٍُ دٍم

 . سمؿیٓ ٔی قٛ٘س  «خبٔس ٚ ٔبیٕ  »ضٚغٗ ٞب ٚ چطثی ٞب اظ ٘ٓط ْبٞط ثٝ زٚ ٌطٜٚ * 

 چزثی ّب ٍ رٍغي ّبی جبهذ  -1-2-2

ایٗ ٌطٜٚ اظ چطثی ٞب زض زٔبی اسبق خبٔس ٞؿشٙس ٚ حشی ثٗس اظ شٚة قسٖ ثطاثطذٙه قسٖ ٔدسزا خبٔس ٔی 

آٖ ٞب ضا ضٚغٗ ٞبی ٔبیٕ زاض٘س ٚ ٕ٘ی سٛاٖ ایٗ چطثی ٞب حشی زض حبِز ٔصاة ٚیػٌی ٞبی ٔشفبٚسی ثب .قٛ٘س 

 .زض زؾشٛضٞب خبیٍعیٗ وطز 

 قىط ٕٞعزٜ ٔی قٛ٘س ثبچطا وٝ ٚلشی .ٞٓ ٔٗطٚف ٞؿشٙس  «چطثی دلاؾشیه  »ایٗ چطثی ٞب ٔثُ وطٜ ثٝ 

 .س ٘ٔی سٛا٘ٙس حجبة ٞبی ٞٛا ضا زض ؾبذشٕبٖ ٘طْ ٚ اُ٘ٗبف دصیط ذٛز ٍٟ٘ساض( ٔثلا زض ویه وطٜ ای )  

یب ثٝ ٖٙٛاٖ دف زٞٙسٜ ٘یع ُٖٕ ٔی ( ذٕیط سبضر ) ٔ چطثی ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ سطز وٙٙسٜ ٘یع ُٖٕ ٔی وٙسایٗ ٘ٛ 

 (ذٕیطٞعاضلا .) وٙس 

 

 



 :وزُ حیَاًی  –الف 

وطٜ چٖٛ چطثی زض ایٗ ٘ٛٔ .ٔٙجٕ انّی ایٗ وطٜ چطثی قیط اؾز ٚ زض اثط ظزٖ ذبٔٝ ثٝ زؾز ٔی آیس  
 . ٘بذبِم اؾز ٚ زاضای ٔمساضی آة اؾز ٚ ثطای ا ؾشفبزٜ زض قیطیٙی ٔٙبؾت اؾز 

 : (هبرگبریي ) وزُ ًجبتی  –ة 

آة یب قیط ثٝ  ضٚغٗ ٘جبسی زض حًٛض أِٛٛؾیٖٛ وٙٙسٜ % 20سب % 15ایٗ وطٜ ٔٙكبء ٌیبٞی زاضز وٝ ثب افعٚزٖ 

ٚ ثٝ زِیُ ٌطاٖ ثٛزٖ وطٜ . ز ٔی آیس ثٝ زؾ( سطویجبسی وٝ وٝ ثبٖث حُ قسٖ چطثی زض آة ٔی قٛز ) ٞب 

چطثی ایٗ وطٜ ٘ؿجز ثٝ وطٜ حیٛا٘ی وٕشط اؾز ثٙبثطایٗ ؾجت ٔب٘س .حیٛا٘ی ، خبیٍعیٗ آٖ ٔی سٛا٘س ثبقس 

 .ٌبضی َٛلا٘ی ویه ٔی قٛز 

لبزض  ،٘طٔی وطٜ ثبیس زض حسی ثبقسوٝ ٔفشَٛ ٞبی ٞٓ ظٖ ثطلیىی وٝ ثٝ وطٜ ٘طْ اقبضٜ قسٜ اؾز، زض وی*

  .اٍ٘كز قٕب ثٝ ضاحشی زض وطٜ فطٚ ضٚز ،اٌط ثب اٍ٘كز ضٚی وطٜ فكبض آٚضیسثبقس ٚ  ثٝ ظزٖ آٖ

 . اٌط وطٜ ای وٝ ثٝ حبِز ٔصاة ٘عزیه  ثبقس اؾشفبزٜ قٛز ٔٛخت فكطزٜ قسٖ ثبفز ویه ذٛاٞس قس 

 (:  (shortening رٍغي ضَرتٌیٌگ -ج

ایٗ ضٚغٗ . ٘ی ٔب٘ٙس ؾٛیب سٟیٝ ٔی قٛز چطثی حیٛا٘ی ٚ أطٚظٜ اظ ٌیبٞب وٝ اظ ایٗ ضٚغٗ حبِز خبٔس زاضز

زض سٟیٝ ویه . ثطای سٟیٝ ثیؿىٛیز ٚ قیطیٙی ٔٙبؾت اؾزضً٘ ؾفیسسطی ٘ؿجز ثٝ ؾبیط ضٚغٗ ٞب زاضز ٚ

 .وبضثطز چٙسا٘ی ٘ساضز

 :( رٍغي لٌبدی)رٍغي غبف –د

ضٚغٗ ٞیسضٚغ٘ٝ زاضای ثبفز یىسؾز ٚ یىٙٛاذشی اؾز ،وٝ زض اثط ؾطز وطزٖ ؾطیٕ ضٚغٗ ٞیسضٚغ٘ٝ ثٝ ٚخٛز  

 .زض قیطیٙی دعی قیطیٙی ٞبی ذكه وبضثطز ٚؾیٗی زاضزٔی آیس وٝ 

 رٍغي ّبی هبیغ  -2-2-2            

ضٚغٗ ٞبی ٔبیٕ ٚیػٌی ٞبی ٔشفبٚسی ٘ؿجز ثٝ ا٘ٛأ خبٔس زاقشٝ ٚ ٕ٘ی سٛا٘ٙس ٞٛا ضا زض ثبفز ذٛز   

ثط اثط فكطزٖ زا٘ٝ ٞبی . ٔٙجٕ ایٗ زؾشٝ  اظ ضٚغٗ ٞب ٌیبٞی اؾز ٚ ٕٞبٖ ضٚغٗ اقجبٔ ٘كسٜ اؾز . ٍٟ٘ساض٘س 

 .....(زا٘ٝ آفشبثٍطزاٖ ،زا٘ٝ وٙدس. )ضٚغٙی اؾشرطاج ٔی قٛ٘س 

 :                                                         ٞبی ٔبیٕ ثٝ زٚ  زؾشٝ سمؿیٓ ٔی قٛز ضٚغٗ *   

 سزخ وزدًی                                                                                          –الف   

 (هخػَظ ویه ٍ سبلاد ) غیز سزخ وزدًی  -ة  

 
،ظیطا ٔٛخت ذطاة قسٖ لبِت قسٜ ٚ دؽ اظ ٌصاقشٗ زض فط  ٘كٛزضا ثب ضٚغٗ ٔبثٕ چطة ٞطٌع وف لبِت *

  .ثبٖث ؾٛذشٗ لبِت ٚ چؿجیسٖ ویه ثٝ وف لبِت ٔی قٛز



 . ضٚغٗ ٞبی ٔبیٕ ضا زض ٔحیٍ ذكه ٚ ذٙه ٚ ثٝ زٚض اظ اقٗٝ ٔؿشمیٓ ذٛضقیس ٍٟ٘ساضی قٛ٘س*

 . ضٚغٗ ٔبیٕ ضا ٔی سٛاٖ زض ٔحیٍ ٔٙبؾت، ذبضج اظ یرچبَ ٍٟ٘ساضی وطز*

زض سٟیٝ ویه اٌطضٚغٗ ٔبیٕ لاظْ اؾز ثٟشط اؾز حسالأىبٖ اظ ضٚغٗ ٔبیٕ ؾبزٜ اؾشفبزٜ قٛز ٚ ضٚغٗ ؾطخ *

 . وطز٘ی خبیٍعیٗ ٘كٛز

 .ٞطٌع ضٚغٗ ٔبیٕ خبیٍعیٗ ٘كٛز. ثٝ اؾشفبزٜ وطٜ اقبضٜ قسٜ اؾززض سٟیٝ ویه اٌط*

 

 ضیزیي وٌٌذُ ّب -3-2

 .لٙس ٞب ثٝ زٚ زؾشٝ قیطیٗ وٙٙسٜ ٞبی َجیٗی ٚ ٔهٖٙٛی سمؿیٓ ٔی قٛز 

ؾبوبضیٗ یه لٙس . خٟز ٔهبضف ذبل ٔثُ ثیٕبضاٖ زیبثشی  اؾشفبزٜ ٔی قٛز  :لٌذّبی هػٌَػی -الف 

 . ثطاثط قیطیٗ سط اظ ٌّٛوع اؾز  500-450ٔهٖٙٛی اؾز وٝ 

اظ ِحبِ ؾبذشٕبٖ قیٕیبیی ثٝ زٚ زؾشٝ لٙسٞبی ؾبزٜ ٚ ٔطوت سمؿیٓ ٔی قٛ٘س  :لٌذ ّبی عجیؼی -ة  

. 

لٙس ٞبی ؾبزٜ اظ یه ٚاحس ِٔٛىِٛی ٚ لٙسٞبی ٔطوت اظ زٚ یب چٙس ٚاحس ِٔٛىِٛی یىؿبٖ یبٔشفبٚر سكىیُ  

ٞبی زٚ سبیی اظ لٙس. اقبضٜ وطز  فطٚوشٛظ ٚ ٌبلاوشٛظ اظ ٟٕٔشطیٗ لٙس ٞبی ؾبزٜ ٔی سٛاٖ ثٝ ٌّٛوع ،  .قسٜ ا٘س 

زض نٙٗز . ؾبوبضٚظ ،  ٔبِشٛظ ٚ لاوشٛظ ٚ اظ چٙس لٙسی ٞب ٘كبؾشٝ ،ؾِّٛع ٚ ٌّیىٛغٖ ضا ٔی سٛاٖ  ٘بْ ثطز 

، ٔیٜٛ ٞبی ذكه ( ٔیذُ ؾیطٚح ) ٖؿُ ، ٔلاؼ ، قیطٜ زضذز افطا : لٙبزی اظ ا٘ٛأ قیطیٗ وٙٙسٜ ٞب ٔثُ 

 . اقبضٜ قسٜ اؾز ، زض سٟیٝ ویه ٘یع وبضثطز زاض٘سقیطیٗ وٙٙسٜ ٞبی وٝ زض شیُ ثٝ آٟ٘ب . ٔی قٛز   اؾشفبزٜ

. یه لٙس زٚ سبیی اؾز وٝ اظ سطویت ٌّٛوع ثب فطٚوشٛظ سكىیُ قسٜ اؾز  (:سبوبرٍس ) ضىز   -1-3-2

یىی اظ اثطار . ٔٙجٕ اؾشرطاج ایٗ لٙس چغٙسض لٙس ٚ ٘یكىط اؾز . ایٗ لٙس ثبلاسطیٗ ٔهطف ضا زض لٙبزی زاضز 

ٚ ثٝ زِیُ خبشة ثٛزٖ ضَٛثز ، .ٚیػٌی سرٕیط ،سكىیُ ثبفز ٚ ضً٘ ٔحهٛلار اؾز ٟٔٓ قىط، سبثیطآٖ ضٚی 

 . ثٝ ٖٙٛاٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ُٖٕ ٔی وٙس 

زضخٝ ؾب٘شی ٌطاز وبضأُ  180زضخٝ ؾب٘شی ٌطاز سغییط ضً٘ ٔی زٞس ٚ زض  160قىط زض : ٘مُٝ شٚة قىط 

 .ٔی قٛز 

  ( :ضزثت ثبر ) لٌذ ایٌَرت * 

حبنُ (فطٚوشٛظ ٚ ٌّٛوع ) زض حًٛض اؾیسٞبی ذٛضاوی ٚ یٖٛ ٞبی ؾبظ٘سٜ قىط (قىط )اظ قىؿشٗ ؾبوبضٚظ 

 . ٔی قٛز ،وٝ ثٝ آٖ لٙس ایٙٛضر ٔی ٌٛیٙس

 :ٔعایبی لٙس ایٙٛضر ٘ؿجز ثٝ قىط

 قیطیٙی ثیكشطی زاضز أب قىطن ٕ٘ی ظ٘س -



 ؾطیٕ سط لٟٜٛ ای ٔی قٛز  - 

 وٙس ٚثبٖث ٘طْ ٔب٘سٖ ٔحهٛلار ٔی قٛز زض حفّ ضَٛثز ٔحهٛلار وٕه ٔی  -

 :قىط ضا ٔی سٛاٖ ثٝ زٚ نٛضر زض درز ویه اؾشفبزٜ وطز 

 :ضىزهؼوَلی * 
 ثطای ٘شیدٝ ُّٔٛة اظ درز یه ویه ،ثٟشط اؾز اظ .ثٝ قىُ قىط زا٘ٝ زضقز ٚ زا٘ٝ ضیع زض زؾشطؼ اؾز  

٘كسٜ ٚ ٔٛخت سٝ ٘كیٗ قسٖ زض ظیطا قىط زضقز ثٝ ذٛثی زض ٔٛاز حُ . ٘ٛٔ زا٘ٝ ضیع قىط اؾشفبزٜ قٛز

 . ویه ٔی ٌطزز، وٝ یىی اظ ُّٖ ؾفز ٚ ظٔرز قسٖ ویه اؾز 

 

 : (پَدر لٌذ)پَدر ضىز* 
ثطای ) دٛزض ثؿیبض ٘طْ ٚ ؾفیس اؾز،اظ آؾیبة وطزٖ قىطِٕٔٗٛی ثٝ ٕٞطاٜ ؾٝ سب دٙچ زض نس ٘كبؾشٝ شضر  

 . ثٝ زؾز ٔی آیس (  خٌّٛیطی اظ ٌِّٛٝ قسٖ قىط 

ثطای خٌّٛیطی اظ سبثیط ضَٛثز ،حشٕب . ضا ٕ٘ی سٛاٖ ثٝ خبی  دٛزضقىط زض زؾشٛض اؾشفبزٜ وطززلز وٙیس قىط 

ٚ لجُ اظ  ٔهطف حشٕب اِه وٙیس ،  سب ٌِّٛٝ ٞبی ایدبز قسٜ زض اثط . آٖ ضا زض ْطٚف زضزاض ٍٟ٘ساضی وٙیس 

 . ضَٛثز خسا قٛز 

ب ضٚغٗ ٔرٌّٛ ٔی قٛز ، ٚ زض سٟیٝ ا٘ٛأ دٛزض قىط ثٝ زِیُ ضیعی شضاسف ثٝ ضاحشی ٚ زض ٞط زٔبیی ثب آة ی

 .وبضثطز زاضز ... آیؿیًٙ ٞب ، ذٕیط فٛ٘سا٘ز ٚ 

  :ضىز لَُْ ای  -2 -3 -2
قىط لٟٜٛ ای ثٝ زِیُ . زض ٚالٕ ٕٞبٖ ؾبوبضٚظ اؾز وٝ ثٝ زِیُ زاقشٗ ٔمساضی ٔلاؼ ، لٟٜٛ ای ضً٘ اؾز  

زاقشٗ ٔلاؼ ٚ ذبنیز خصة آة ثبفشی ٘طْ ٚ ٔطَٛة ٚ َٗٓ وبضأّی زاقشٝ ٚ ثٝ سبظٜ سط ٍٟ٘ساقشٗ 

٘ی زض فطیعض قىط لٟٜٛ ای ضا ٔی سٛاٖ زاذُ ٘بیّٖٛ زض ثؿشٝ، ثطای ٔسر َٛلا. ٔحهَٛ وٕه ٔی وٙس 

ٍٟ٘ساضی وطز، ٚ زض ٔٛالٕ ِعْٚ قىط ید ظزٜ ضا زض زٔبی ٔحیٍ لطاض زاز سب ید ظزایی قٛز ٚ ثطای ٔهطف آٔبزٜ 

  . قٛز

 هیَُ ّب -3-3-2

زض ویه  نٛضر ذكه،سبظٜ، قىطی یب دٛضٜ قسٜثٝ ....ٌبٜ ٔی سٛاٖ اظ ٔیٜٛ ٞبیی چٖٛ ذطٔب ،ا٘دیط ،آِٛ ؾیبٜ ٚ

 . ویه وٓ وطززؾشٛضسٟیٝ زض  ط،اظ حدٓ قى ٔیٜٛ ٞب ٔی سٛاٖثًٗی اظ َٗٓ قیطیٗ ثٝ زِیُ . ٞب اؾشفبزٜ وطز

 :ػسل  -2 -3 – 4
لسیٕی سطیٗ قیطیٗ وٙٙسٜ ای اؾز وٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ ٚ سٛؾٍ ظ٘جٛض ٖؿُ اظ ٘ىشبض ٌُ ٞبی 

ُ سب حسٚزی ضً٘ ، سطویجبر ٚ َٗٓ ٖؿُ ، ثؿشٝ ثٝ ٌُ ٔٛضز اؾشفبزٜ ظ٘جٛض ٖؿ. ٔرشّف سٟیٝ ٔی قٛز 

 . ٔشفبٚر اؾز

ثطای خبیٍعیٗ ٖؿُ ثٝ خبی قىط ٔی سٛاٖ ثٝ اظای ٞط دیٕب٘ٝ قىط اظ ؾٝ چٟبضْ دیٕب٘ٝ ٖؿُ اؾشفبزٜ وطزٜ ٚ 

ظیطا زض . اِجشٝ سٛخٝ ثٝ زؾشٛض سٟیٝ ویه ثؿیبض ٟٔٓ اؾز .یه چٟبضْ دیٕب٘ٝ اظ ٔبیٗبر زؾشٛض ضا وبٞف زاز 

چٖٛ ٚلشی ٖؿُ ثب وطٜ یب ضٚغٗ ٞبی خبٔس . سٟیٝ ویه ٞبی وطٜ ای ثٟشط اؾز ٖؿُ خبیٍعیٗ قىط ٘كٛز



ایٗ ثٝ ایٗ ٔٗٙی اؾز وٝ ٞٛا ٚاضز ثبفز . ٞٓ ظزٜ ٔی قٛز ثٝ ٞیچ ٖٙٛاٖ حبِز وطٔی قىُ زض ٕ٘ی آیس

 . بفز ویه ُّٔٛة ٘رٛاٞس قسچطثی ٘كسٜ اؾز، زض ٘شیدٝ ث

 

 هبیؼبت -2 -4 
ٔبیٗبر ثبٖث سغییط زض دطٚسئیٗ ٞب ،درشٗ ٘كبؾشٝ، .ٔبیٗبر زض سٟیٝ ٔحهٛلار لٙبزی ٚآقذعی يطٚضی اؾز 

 .ٔی قٛ٘س ....فٗبَ وطزٖ ذٕیط ٔبیٝ ٚ ٞٛا زٞٙسٜ ٞبی قیٕیبیی ٔثُ ثىیًٙ دٛزض

ی ایدبز ثبفز ٚ ؾبذشبض ٔحهٛلار لاظْ ٞؿشٙس ، ٔی ٔبیٗبر ثبٖث آغبظ فطایٙس ٞب ٚ ٚاوٙف ٞبی ذبنی وٝ ثطا

سجریط آة زض ََٛ درز ٚ ذطٚج آة ثبٖث ثعضٌشط قسٖ حجبة ٞبی ٞٛا قسٜ ٚ ثٝ حدٓ زٞی . قٛ٘س 

 . ٔحهَٛ وٕه ٔی وٙس 

 :ًمص هبیؼبت در لٌبدی
حلاَ لٙس ٞب ،دطٚسئیٗ ٞبی ٔحَّٛ ،ٚیشبٔیٗ ٞب ، ٕ٘ه ،ٚ ٔٛاز دٛن . ثٝ ٖٙٛاٖ حلاَ ٚ ٔبزٜ سٛضْ زٞٙسٜ  -1

 وٙٙسٜ قیٕیبیی ٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ 

 (٘كبؾشٝ ثٝ لٙس ٞبی ؾبظ٘سٜ ، دطٚسئیٗ ثٝ أیٙٛ اؾیس ٞبی ؾبظ٘سٜ ) ٔٛخت قىؿشٗ ِٔٛىَٛ ٞبی ثعض ي  -2

 ه ٖبُٔ ا٘شمبَ حطاضر زض زاذُ ٔبیٝ وی -3

 ( سؿٟیُ ٚاوٙف قیٕیبیی ) ٖبُٔ خبثٝ خبی ٚ سجبزَ زاذّی ٔٛاز  -4

 دستِ ثٌذی هبیؼبت
 : آة  -1-4-2

ظیطا آثی وٝ زاضای . ثٟشط اؾز اظ آة قطة وٝ اظ َطیك ِِٛٝ وكی زض زؾشطؼ ٕٞٝ لطاض زاضز اؾشفبزٜ قٛز 

اؾز ٔسسی ثٕب٘س سب  وّط آٖ ایٗ آة  ثٟشط . ٔمبزیط ظیبزی وّط اؾز ثٝ ثبفز ٚ َٗٓ ویه آؾیت ٔی ضؾب٘س 

 .زٔبی آة ثبیس ثط اؾبؼ زؾشٛض درز اؾشفبزٜ قٛز . ذبضج قٛز ٚ ؾذؽ اؾشفبزٜ قٛز 

 : ضیز -2 -4 -2
ایٗ ٔبیٕ  سطویت دیچیسٜ ای اظ آة ، دطٚسئیٗ ، چطثی ، لٙس ، ٔٛاز ٔٗس٘ی ، ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ ثطذی اظ آ٘عیٓ ٞبی 

 . ؾز وٝ ثؿشٍی ثٝ ٔمساض ثشبوبضٚسٗ ٔٛخٛز زض چطثی قیط زاضز ضً٘ قیط اظ ؾفیس سب ظضز ٔشغیط ا. ذبل اؾز 

 :سطویجبر قیط قبُٔ 

زضخٝ ؾب٘شی ٌطاز  60وبظئیٗ وٝ زض ٔحیٍ اؾیسی ٔٙٗمس ٔی قٛز ، آِجٛٔیٗ زض حطاضر : پزٍتئیي  –الف  

 . ٔٙٗمس ٔی قٛز 

 لاوشٛظ وٝ ثٝ آٖ وطثٛٞیسضار قیط ٘یع ٔی ٌٛیٙس : لٌذ ضیز  –ة 

 قیط  ٔٙجٕ وّؿیٓ ، دشبؾیٓ ٚ ؾسیٓ اؾز  :اهلاح  –ج 

 اؾز B ،A ِِ ،D 2قیطحبٚی   :ٍیتبهیي  -د 

 5/2زضنس ٔشغیط اؾز ِٚی اغّت قیطٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚ قیطٞبی یبضا٘ٝ ای 3ثیٗ نفط سب :  چزثی  -ٍ 

 . زاضز زضنس چطثی

 



 : تبثیز ضیز ثز ویه 
 افعٚزٖ ٔٛاز ٔغصی ثب اضظـ  -  

 ثبفز ثٟشط ٚ ٔب٘سٌبضی ثیكشط ٘ؿجز ثٝ ظٔب٘ی وٝ ثب آة سطویت قٛز  - 

 َٗٓ ٚ ٔعٜ ٚ ضً٘ ثٟشط ٔی قٛز  - 

 حدٓ ٔحهٛلار ثیكشط ٔی قٛز  - 

 

ٖٚی ٘ٛقیس٘ی ِجٙی اؾز وٝ زاضای حسالُ چطثی ثٛزٜ  ( :  Butter milk)ثبتز هیله  -3-4-2

. اؾیسی زاضز ، وٝ ثبٖث سطزی ثبفز ٔحهَٛ ٔی قٛز ٚغّیّ سط اظ قیط ِٕٔٗٛی أب ٔب٘ٙس ٔبؾز یه سطویت 

 .ثبسط ٔیّه ضا ٔی سٛاٖ ٔٗبزَ زٚ٘ ٔحّی زا٘ؿز وٝ ثطای سٟیٝ ا٘ٛأ ویه ثؿیبض ٔٙبؾت اؾز 

ٔبؾز ضا ٔی سٛاٖ اظ ا٘ٛأ .ٔبؾز زض اثط سرٕیط قیط ثب ثبوشطی ٞبی ٔفیس سِٛیس ٔی قٛز : هبست  -4-4-2

أب . َٗٓ ٞبی ٔشٙٛٔ ٚ زضنس چطثی ٔرشّف زض ثبظاض ٔٛخٛز اؾز  ا٘ٛأ ٔرشّف ٔبؾز ثب. قیط سٟیٝ وطز

 .  ٔبؾشی وٝ زض نس چطثی آٖ ثبلا ٚغّیّ سط ثبقس ٔٙبؾت سط اؾز 

ٚسطویت اؾیسی زاضز وٝ اٌط اظ آة ٔیٜٛ َجیٗی ( فطٚوشٛظ) ٔحِّٛی اؾز حبٚی لٙس  :ویَُ آث -5-4-2 

ٔی سٛاٖ ثطای سبٔیٗ ضَٛثز ٔحهٛلار ٔرشّف . ؾز اؾشفبزٜ قٛز ٖلاٜٚ ثط لٙس َجیٗی ؾطقبض اظ ٚیشبٔیٗ ا

 . اؾشفبزٜ وطز  اظ آة ٔیٜٛ ٞبی ٔرشّف َجك زؾشٛض سٟیٝ ،

 

 : تخن هزؽ  -2 -5

 
سرٓ ٔط٘ یىی اظ ٔٛاز اِٚیٝ ی اؾبؾی زض لٙبزی ثٛزٜ ٚ ٘مف ٞبی ٟٔٓ ٚ ٔشٗسزی زض درز ٚ دع ٔحهٛلار 

 . زض ََٛ درز ٔٛثط اؾز  سرٓ ٔط٘ زض ایدبز ثربض ٚ ضَٛثز. لٙبزی ایفبء ٔی وٙس

ظضزٜ سرٓ ٔط٘ ثٝ زِیُ زاقشٗ ِیؿشیٗ ٚ چطثی ٔٛخٛز زض آٖ ذبنیز أِٛؿیٖٛ : سردُ تخن هزؽ  - 

ثٝ . زاضز ( أِٛٛؾیٖٛ وٙٙسٜ ٞب سطویجبسی ٞؿشٙس وٝ ثبٖث حُ قسٖ چطثی زض آة ٔی قٛ٘س ) وٙٙسٌی

ٜ ٚ ثب ٔرٌّٛ وطزٖ آة ٚ چطثی ،ثٝ ایدبز ٕٞیٗ زِیُ ثبٖث ایدبز ثبفشی یىٙٛاذز زض فطآٚضزٜ ٞبی لٙبزی قس

 . ثبفز ٘طْ ٚ وطْ ٔب٘ٙس وٕه ٔی وٙس 

 ٘یؿز .....ضً٘ ظضزٜ سرٓ ٔط٘ ثیكشط ٘بقی اظ سغصیٝ دط٘سٜ ثٛزٜ ٚ قبذهی ثطای ویفیز سرٓ ٔط٘ ٚ

زضنس ٚظٖ سرٓ 67آِجٛٔیٗ ٘بٔیسٜ ٔی قٛز ،وٝ ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ دطٚسئیٗ انّی  :سفیذُ تخن هزؽ  -

ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ قیطی ضً٘ ٚ حبِز وف ٔب٘ٙس ٚ حجبة زاض آٖ ثٝ زِیُ ٚخٛز ٌبظ . قبُٔ ٔی قٛزٔط٘ ضا 

ٔمساض ایٗ ٌبظ وٕشط قسٜ ٚ زض ٘شیدٝ ؾفیسٜ  ٞط لسض سرٓ ٔط٘ وٟٙٝ سط ثبقس ،. زی اوؿیس وطثٗ ٔی ثبقس 

 .سرٓ ٔط٘ قفبف سط ٔی قٛز 

ؾفیسٜ ی سرٓ ٔط٘ ظزٜ . خٟی دیسا ٔی وٙس ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ زض اثط ظزٖ وف وطزٜ ٚ افعایف حدٓ لبثُ سٛ 

 .قسٜ إٞیز ثٝ ؾعایی زض ثبفز ویه زاضز 

 



  :تطخیع تبسگی تخن هزؽ *                  
قفبفیز .ٞط لسض سرٓ ٔط٘ وٟٙٝ سط ثبقس ،ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ قفبف سط ٚ ضلیك سط ٚ ظضزٜ ٔؿُح سط ٔی قٛز   

ثب غَٛٝ ٚض وطزٖ سرٓ ٔط٘ زض آة ؾطز ٔی سٛاٖ زض .  ظیبز دٛؾشٝ ی سرٓ ٔط٘ ٘كبٖ زٞٙسٜ وٍٟٙی آٖ اؾز

ٞط لسض سرٓ . سرٓ ٔط٘ سبظٜ انلا غَٛٝ ٚض ٘كسٜ ٚ ثٝ سٝ ْطف ٔی ضٚز . ٔٛضز سبظٌی سرٓ ٔط٘ لًبٚر وطز 

 .ٔط٘ ثیكشط ثٝ ؾُح آة ٘عزیه قٛز وٟٙٝ سط اؾز 

 .  سرٓ ٔط٘ سبظٜ ثٗس اظ قىؿشٗ قىُ ْبٞطی ذٛز ضا حفّ وطزٜ ٚظیبز دٟٗ ٕ٘ی قٛز 

 : ًگْذاری در یخچبل * 

ضٚظ ٚ ظضزٜ سرٓ ٔط٘  4ضٚظ، ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ذبْ ثٝ ٔسر  3سب 2سرٓ ٔط٘ وبُٔ قىؿشٝ قسٜ ثٝ ٔسر   

ثطای ٍٟ٘ساضی ظضزٜ ٞبی سرٓ ٔط٘ زض . ضٚظ زض یرچبَ لبثُ ٍٟ٘ساضی اؾز  2ثٝ ٔسر (ٞٓ ٘عزٜ ) ؾبِٓ 

ایٗ آة ٔبٕ٘ اظ . یطز یرچبَ ،ظضزٜ ٞب ثبیس ؾبِٓ ثٛزٜ ٚ ضٚی آٖ ٞب ٔمساضی آة ضیرز سب ؾُح ظضزٜ ٞب ضا ثٍ

 .ذكه قسٖ ظضزٜ ٞب ٔی قٛز 

 :ًگْذاری در فزیشر *  

خبِت ایٙىٝ . ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ضا ٔی سٛاٖ ثٝ ضاحشی زض ْطٚف غیط لبثُ ٘فٛش ثطای ٔسر َٛلا٘ی فطیع وطز  

 ایٗ ؾفیسٜ ٞب ثٗس اظ ا٘دٕبز ظزایی ،ثٟشط اظ ؾفیسٜ ٞبی سبظٜ ، فطْ ٔی ٌیط٘س چٖٛ وكف ؾُحی آٖ ٞب زض

ظضزٜ ٞب ی سرٓ ٔط٘ ثٝ سٟٙبیی لبثُ فطیع وطزٖ ٘یؿشٙس چطا وٝ  ثٗس اظ . ََٛ ا٘دٕبز اظ ثیٗ ضفشٝ اؾز 

 .ا٘دٕبز ظزایی چؿجٙبن ٚ غیط لبثُ اؾشفبزٜ ٔی قٛ٘س 

  :جبًطیي ّبی تخن هزؽ  -

اظ خّٕٝ .  ٖلاٜٚ ثط سرٓ ٔط٘ سبظٜ ،خب٘كیٗ ٞبیی ثطای آٖ ٘یع ٚخٛز زاضز وٝ دبؾشٛضیعٜ ثٛزٜ ٚ ذُطی ٘ساض٘س

ٖلاٜٚ ثط ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ سطویجبر ) دٛزض ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ،ؾفیسٜ ی سرٓ ٔط٘ دبؾشٛضیعٜ قسٜ ٚ دٛزض ٔطً٘ 

 . (زیٍطی ٘یع زاضز 
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َٗٓ زٞٙسٜ ٞب ٔٛازی ٞؿشٙس وٝ ثبٖث َٗٓ ذبل ٔحهٛلار لٙبزی ٔی قٛ٘س وٝ قبُٔ ٌطٜٚ ٞبی ظیط  

 : ٞؿشٙس 

 ...(ُٞ ، زاضچیٗ. ) وٝ اظ ٌیبٞبٖ ُٔٗط فطآٚضی ٚ ذكه ٔی قٛ٘س  ادٍیِ ّب -1-6-2 

 ...(ٚا٘یُ ٔبیٕ ، ٖهبضٜ ُٞ ) ػػبرُ ٍ ػغز هَاد عجیؼی  -2-6-2 

وٝ ثٝ ضٚـ قیٕیبیی زض وبضذب٘دبر  سٟیٝ ٔی قٛ٘س ( اؾب٘ؽ ٞب )  عؼن دٌّذُ ّبی هػٌَػی -3-6-2 

 ...( اؾب٘ؽ ٔٛظ ،اؾب٘ؽ دطسمبَ.) 



اٌط زض حدٓ ظیبز اظ دٛزض اؾشفبزٜ ٔی . اظ دٛزض ازٚیٝ ثب سٛخٝ ثٝ زؾشٛض ٚ شائمٝ ٔی سٛاٖ اؾشفبزٜ وطز  :ًىتِ

دٛزض ازٚیٝ ضا ٕٞیكٝ زض حدٓ وٓ -. وٙیس ٔثُ دٛزض وبوبئٛ ثبیس ثٝ ٔیعاٖ افعٚزٜ دٛزض، اظ ٔیعاٖ آضز وٓ وٙیس 

 . آٖ ثیكشط قٛز سٟیٝ وطزٜ  ٚ زض ْطٚف زض زاض ٍٟ٘ساضی وٙیس سب ٔسر ٔب٘سٌبضی 

ٚا٘یُ دٛزضی ،وٝ زضلٙبزی ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾز ثٝ ضٚـ قیٕیبیی اظ ٚا٘یُ ٔبیٕ سٟیٝ ٔی قٛز وٝ  :ًىتِ 

ٚا٘یُ ٔبیٕ ٖهبضٜ غلاف ٚا٘یُ ، وٝ ٔبیٗی سیطٜ اؾز ٚ  ُٖطی ثؿیبض ُّٔٛة ٘ؿجز . دٛزضی ؾفیس ثطاق اؾز 

 . لٙبزی لبثُ سٟیٝ اؾز  ٚا٘یُ ٔبیٕ زض اوثط فطٚقٍبٜ ٞبی. ثٝ ٘ٛٔ دٛزضی آٖ زاضز 
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ٔٛازی ٞؿشٙس وٝ زض ٔدبٚضر ضَٛثز ٚ لٙس َی یه ٚاوٙف، سِٛیس ٌبظ زی اوؿیس وطثٗ ٔی وٙٙس ٚ ایٗ  

 .قسٖ ٔحهَٛ ٟ٘بیی ٔی قٛز (دف ) ٌبظ ثبٖث افعایف حدٓ ذٕیط ٚ دٛن 

 :  سرٕیطوٙٙسٜ ٞبیی وٝ زض لٙبزی اؾشفبزٜ ٔی قٛز ثٝ قطح ظیط اؾز  

 :(َّا دٌّذُ عجیؼی )هخوز  -1-7-2 

زض قیطیٙی . ثیكشط زض نٙٗز درز ٘بٖ ٔهطف زاضز .ٔٛخٛزار سه ؾِّٛی ظ٘سٜ ٚ غٙی اظ ٚیشبٔیٗ ٞؿشٙس  

 . ٞبی ذكه ؾٙشی ٔی سٛاٖ ثٝ ضاحشی اظ آٖ اؾشفبزٜ وطز ٚ زض سٟیٝ ویه وبضثطز چٙسا٘ی ٘ساضز 

 : (سذینثیىزثٌبت )جَش ضیزیي -2 -7 -2

ض اؾز اا ظیط اٍ٘كشبٖ حؽ وطز ٚ قجیٝ شضار ٕ٘ه یسزدٛزضی ؾفیس ٚ٘طْ اؾز وٝ ٔی سٛاٖ شضار ضیع آٖ ض 

زض ٔدبٚضر ٔحیٍ اؾیسی ؾطیٗب سِٛیس ٌبظ زی اوؿیس وطثٗ ٔی  .ىطثٙبر ؾسیٓ ذبِم اؾزٚ سطویت آٖ ثی

  .ضٚزوٙس وٝ ؾطیٗب ٘یع اظ ثیٗ ٔی 

ٝ سطویت ، ٚ اظ ِحٓایٗ سرٕیط وٙٙسٜ ثطای قیطیٙی ٞبیی ٔٙبؾت اؾز وٝ ٘یبظ ثٝ درز َٛلا٘ی زض فط ٘ساض٘س

اظ آ٘دب وٝ خٛـ قیطیٗ ثب ٔٛاز اؾیسی ٔٛخٛز زض . زض ذٕیط فٗبِیشف قطٚٔ ٔی قٛز ٚ سِٛیس ٌبظ ٔی وٙس

ذٕیط ٚاوٙف ٔی زٞس، اغّت زض زؾشٛض ٞبیی اؾشفبزٜ ٔی قٛز وٝ زاضای سطویت اؾیسی ٔثُ آة ٔیٜٛ، 

 .  ٔی ثبقس...ٔبؾز، قىلار ٚ

 .  ٔٙؿٛخ قسٜ اؾز شیأب ایٗ ٔبزٜ ثٝ زِیُ اؾشب٘ساضزٞبی ثٟساق 

 : ثیىیٌگ پَدر -2 -7 -3
، ( دٛزض سبضسبض)سطویت آٖ اؾیس سبضسبضیه . اؾز  ذٙثی pHثب  ٚؾفیس ضً٘( ٔثُ آضز ) دٛزض ثؿیبض ٘طْ 

ایٗ دٛزض زض زٚ ٔطحّٝ ٚاوٙف ا٘دبْ ٔی زٞس، اثشسا  .٘كبؾشٝ اؾزٚ ٖ٘ٛی ( خٛـ قیطیٗ ) ثیىطثٙبر ؾسیٓ 

ثب ضَٛثز ذٕیط ٚ ؾذؽ ٚاوٙف زْٚ زض اثط ٌطٔبی فط ٚ حیٗ درز  زض زٔبی ٔحیٍ ٍٞٙبْ ٔرٌّٛ قسٖ

ٝ ٔسر درز َٛلا٘ی زاض٘س و ٞبیی ثطای قیطیٙی. ٚ سِٛیس ٌبظ زی اوؿیس وطثٗ ٔی وٙس. نٛضر ٔی ٌیطز

 .٘ؿجز ثٝ خٛـ قیطیٗ سّری وٕشطی زاضز ایٗ دٛزض َٗٓ  .ٔٙبؾت اؾز



شفبزٜ قٛز ٔٛخت سّری ٚ ؾطیٕ ثبلا آٔسٖ ٚ ؾطیع اٌطٔمساض ثیىیًٙ دٛزض اظ ٘ؿجز سٗییٗ قسٜ ، ثیكشط اؾ 

ثیىیًٙ . چٙب٘چٝ وٕشط اظ ٔمساض ٔٛضز ٘یبظ اؾشفبزٜ قٛز ثبٖث ؾفز قسٖ ٔٛاز ٔی قٛز . قسٖ ٔٛاز ٔی قٛز 

 . دٛزض ثٝ نٛضر سطویت ثب آضز زض سٟیٝ ویه ٞب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز 

آة زا٘ ضیرشٝ  دیٕب3/1ٝ٘قك چبیرٛضی اظ آٖ ضا زض ثطای ُٕٔئٗ قسٖ اظ ؾبِٓ ثٛزٖ دٛزض،وبفی اؾز یه لب

لبقك چبیرٛضی وطْ سبضسبض  ٚ  2/1لبقك چبیرٛضی خٛـ قیطیٗ،  3/1) .  زض نٛضر ایدبز حجبة،ؾبِٓ اؾز

 .(لبقك چبیرٛضی ٕ٘ه سطویت قٛ٘س، یه لبقك چبیرٛضی ثیىیًٙ دٛزض ایدبز ٔی قٛز 8/1

یه ٘ٛٔ دٛزض اؾیسی اؾز وٝ زض سطویت ثیىیًٙ دٛزض ٞٓ ٔٛخٛز  :(وزم تبرتبر)پَدر تبرتبر  -4-7-2

ایٗ دٛزض خٟز افعایف حدٓ ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ٚ ثجبر ٚ لٛاْ آٖ اؾشفبزٜ  قسٜ ، وٝ ایٗ  ذبنیز . اؾز 

 . ثبٖث ُّٔٛة قسٖ ثبفز ویه ٔی قٛز 
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ایٗ غَ ثطای ایدبز ثبفز . ِز غِٝ ای ٔی زٞٙسٔٛازی ٞؿشٙس وٝ زض ٔدبٚضر ضَٛثز ثٝ ٔحَّٛ ذٛز یه حب  

 . زض سعییٗ ویه ثؿیبض لبثُ سٛخٝ ٚ ثب إٞیز اؾز 

ثٝ ضً٘ ؾفیس . دٛزضی اؾز خبشة ضَٛثز وٝ اظ ٖ٘ٛی ٌیبٜ زضیبیی سٟیٝ قسٜ اؾز  :آگبرآگبر  -2 -1-8

ی ذٙه ٍٟ٘ساضی َٗٓ ذبنی ٘ساضز ِٚی چٖٛ زاضای ٔمساضی دطٚسئیٗ اؾز ثبیس زض خب. یب ظضز  ٔٛخٛز اؾز

 .قٛز 

ىط ثطاثط ٚظ٘ف ثب  ق 10ثطاثط ٚظٖ ذٛز ثٝ آة ٘یبظ زاضز ،ٚ حسٚز  50سب  30.فمٍ زض آة خٛـ حُ ٔی قٛز  

ثب وٕه ایٗ دٛزض ٔی سٛاٖ ؾُح ویه ضا ثب ٔیٜٛ ٞبی سبظٜ ثٝ قىُ یه لایٝ . ثبیس ٔرٌّٛ قٛز سب ٌِّٛٝ ٘كٛز

....( ویٛی ، ا٘جٝ ،آ٘ب٘بؼ) ثبیس سٛخٝ زاقز  ثطای ٔیٜٛ ٞبی وٝ اظ اؾیسیشٝ ثبلایی ثطذٛضزاض٘س . زازثطاق دٛقف 

  .ثطای دٛقف زازٖ آٟ٘ب اؾشفبزٜ قٛزحشٕب ثبیس اظ دٛزض آٌبضآٌبض 

 سٟیٝایٗ ٔبزٜ ثٝ َٛض َجیٗی ٚخٛز ٘ساضز ،ثّىٝ اظ غًطٚف ٚ اؾشرٛاٖ ثسٖ حیٛا٘بر : صلاتیي  -2 -8 -2

 .ٌطْ دٛزض غلاسیٗ اؾز3ٞط ٚضق ٔٗبزَ . دٛزض ٚ ٚضق غلاسیٗ زض زؾشطؼ اؾز قىُثٝ . ٛزٔی ق

ٔحَّٛ قفبفی ثٝ (  حطاضر غیط ٔؿشمیٓ) حُ وطزٜ ، ؾذؽ ثٝ ضٚـ ثٗ ٔبضی ِٚطْ دٛزض آٖ ضا ثبیس زض آة 

 حُ وطز ، وٝ ٘یبظ ؾطز ثبیس زض آة غلاسیٗ ضا ذطز وطزٜ ٚ ؾذؽ ٚضق. زؾز ٔی آیس وٝ لبثُ اؾشفبزٜ اؾز 

 .  ثٝ ثٗ ٔبضی وطزٖ ٘ساضز

چٙب٘چٝ ( شضر ، ٌٙسْ ، ثط٘ح ، ؾیت ظٔیٙی .) ٔٙبثٕ سٟیٝ  ٘كبؾشٝ ٔشٙٛٔ اؾز : ًطبستِ  -3-8-2

 . ٔحَّٛ آثی ٘كبؾشٝ ضا حطاضر زٞیٓ ،ثٝ نٛضر غَ زض ٔی آیس 

یس ٚ اظ ٚاوٙف قیٕیبیی ضٚی دٙجٝ ثٝ زؾز ٔی آ. زض نٙٗز ثؿشٙی ؾبظی وبض ثطز زاضز : ثؼلت  -4-8-2

. 

 

 



 غغلاحبت ا – 2 – 9
ثٝ َٛضی وٝ ٔمساضی اظ قطثز ؾطز قسٜ ضا اٌط . یّ قسٖ قطثز ضا ٔی ٌٛیٙس ّغ :لَام آهذى  -1-9-2

. ثیٗ زٚ اٍ٘كز ٌطفشٝ ٚ اٍ٘كشبٖ ضا اظ یىسیٍط زٚض وٙیٓ ٔٛاز غّیّ قسٜ ٔثُ ٘د ثیٗ اٍ٘كشبٖ وكیسٜ قٛز 

لبقك چبیرٛضی خٛٞط ِیٕٛ ثٝ قطثز  2/1ٌطْ قىط  ویّٛ 1ثطای خٌّٛیطی اظ قىطن ظزٖ قطثز ثٝ اظای ٞط 

 .ثبیس ثیبفعاییس 

 : (ثزفی ضذى )پَن ضذى سفیذُ تخن هزؽ  -2-9-2 
وبٔلا سٕیع ٚ ذكه ثٝ ٚؾیّٝ یه ٞٓ ظٖ ثطلی ( چیٙی ، ِٗبثی ، ٔلأیٗ ) ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ضا زض یه ْطف 

اظ ْطٚف آِٛٔیٙیٛٔی ٚ چٛثی ثٝ زِیُ ٞیچٍبٜ . ٞٓ ثع٘یس   سٕیع ٚ ذكه وٝ زاضای دطٜ ٞبی ْطیف اؾز ،

ؾبیع ْطف ثبیؿشی ٔٙبؾت ثب سٗساز سرٓ ٔط٘ ٞب ا٘شربة . ثطٚظ ٚاوٙف ٞبی قیٕیبئی ذبل اؾشفبزٜ ٘ىٙیس 

ٕٞعزٖ ؾفیسٜ ی سرٓ ٔط٘ اثشسا ثبیس ثب زٚض وٙس یب ٔشٛؾٍ قطٚٔ . ٌطزز ٚ ٖبضی اظ چطثی ٚ ضَٛثز ثبقس 

                     .قسٜ ٚ ثٝ سسضیح سٙس قٛز 

وطْ سبضسبض ، آثّیٕٛ ) زض ایٗ ٔطحّٝ ثبیس اؾیس . دؽ اظ وٕی ظزٖ ، ؾفیسٜ وف ٔی وٙس أب ٞٙٛظ قُ اؾز   

ثب ازأٝ زازٖ ضٚ٘س ٞٓ ظزٖ ، اثط ٔفشَٛ ٕٞعٖ ضٚی ؾفیسٜ ٔی ٔب٘س ٚ ؾفیسٜ سجسیُ ثٝ یه . ضا ايبفٝ وطز...(  

 .فْٛ اثطی ٚ ٔطَٛة ٔی قٛز 

زض ایٗ ٔطحبٜ ثبیس . ؾفیسٜ ذبضج وٙیٓ قىُ یه لّٝ ذٕیسٜ ضا ثٝ ذٛز ٔی ٌیطز اٌط ٕٞعٖ ضا ثٝ آضأی اظ 

سب خبئی وٝ اٌط ٕٞعٖ ضا ذبضج وٙیس قىُ یه لّٝ . قىط افعٚزٜ قٛز ، ٚ ثب زٚض سٙس ثٝ ٞٓ ظزٖ ازأٝ زاز 

س اظ افعٚزٖ ثب٘یٝ سب یه زلیمٝ ٞٓ ظزٖ ثٗ 30ثؿشٝ ثٝ سٗساز ؾفیسٜ ٞب ، ٕٔٗٛلا . وبٔلا ضاؾز ضا زاقشٝ ثبقس 

ٕٞٛاضٜ ثٝ اظای ٞط ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ، حسالُ یه لبقك چبیرٛضی اظ قىط زؾشٛض ضا خسا . قىط وبفی اؾز 

 . ایٗ وبض ثبٖث دبیساضی فطْ ؾفیسٜ ٔی قٛز . وطزٜ ٚ زض ٔطحّٝ لّٝ ذٕیسٜ ثٝ ؾفیسٜ ٞب ثیبفعائیس 

 : سردُ تخن هزؽ وطذار ضذى  -3-9-2
ثب ٞٓ ظٖ ثطلی یب زؾشی ( ٚا٘یُ ) ظضزٜ سرٓ ٔط٘  ضا ثٝ سٟٙبیی ٚثیكشط ٔٛالٕ ثٝ ٕٞطاٜ  قىط ٚ َٗٓ زٞٙسٜ 

ثبیس ٞٓ ظزٖ ثٝ ٘حٛی ثبقس وٝ شضار . آ٘مسض ٞٓ ثع٘یٓ سبضً٘ ظضزٜ ثٝ ضً٘ وطْ ضٚقٗ ٚ حبِز وكساض زض آیس 

ض ثًٗی اظ زؾشٛض ٞب افعٚزٖ قىط ٚ ز.زض غیط ایٗ نٛضر ثبفز ویه ٘بُّٔٛة ٔی قٛز . قىط وبٔلا حُ قٛز 

زض ایٗ حبَ ثبیؿشی اثشسا ظضزٜ ٞب ضا ثب قىط وٕی ٔرٌّٛ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾذؽ زض . آة خٛـ شوط قسٜ اؾز 

ضا افعٚز ٚ ؾطیٕ ٞٓ ( ٘ٝ آة زض حبَ خٛـ ) حیٙی وٝ ٕٞعٖ ضٚقٗ اؾز ،اظ اَطاف ْطف ثٝ سسضیح آة ٌطْ 

 . ب ُّٔٛة ویه قٛز ظز سب ظضزٜ ٞب حبِز درشٝ ٍ٘یطز ٚ ٔٛخت ویفیز ٘

 : وبراهل وزدى  -4-9-2

قىط ضا زض ْطفی ضٚی حطاضر ٔلایٓ لطاض زازٜ ٚ ْطف ضا ضٚی حطاضر حطوز زازٜ سب شضار قىط وبٔلا شٚة 

ثبیس زلز وٙیس وٝ ٔبیٕ َلایی قىط شٚة قسٜ  ،  ٘ىشٝ لبثُ سٛخٝ. قسٜ ،ٚ قطثز غّیٓی ثٝ ٚخٛز آیس 

ٛلٕ حطاضر زازٖ ثب لبقك ٞٓ ٚ ٕٞچٙیٗ لاظْ ٘یؿز قىط ضا ٔ.زٜ ٔی قٛز ظیطا سّد ٚ غیط لبثُ اؾشفب ٘ؿٛظز ،

زضخٝ وبضأُ سیطٜ ثٝ زؾز ٔی 180سب 175زضخٝ ؾب٘شی ٌطاز وبضأُ ضٚقٗ ٚزض زٔبی  160زض زٔبی .ثع٘یس

  .آیس



 :ثي هبری  -5-9-2

.....  َ دٛزض غلاسیٗ ٚقىلار سرشٝ ای ٚ ٔحّٛ. حطاضر زازٖ ٔٛاز ثٝ ٚؾیّٝ ثربض آة ضا ثٗ ٔبضی وطزٖ ٌٛیٙس  

 . ثب ایٗ ضٚـ آٔبزٜ ثطای اؾشفبزٜ ٔی قٛ٘س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ػل سَم ف
 

 

 سٛا٘بیی ثطـ ٚ آٔبزٜ وطزٖ ویه ثطای سعییٗ 

 سٛا٘بیی سعییٗ ویه ثٝ ضٚـ ٞبی ٔرشّف 

 سٛا٘بیی ٍٟ٘ساضی ویه آٔبزٜ 

 
 

 

 : فزاگیز پس هغبلؼِ ایي فػل لبدر خَاّذ ثَد 

 
 . ویه ضا ثطای آؾشط وكی آٔبزٜ وٙس  -1

 . ٚ وبضثطز آٖ ٞب ضا ثیبٖ وٙس . ا٘ٛأ ضٚیٝ ٚ ا٘ٛأ وطْ ضا ثكٙبؾس  -2

 . ثب وٕه نفحٝ ٌطزاٖ ویه ضا لایٝ لایٝ خٟز ٌصاقشٗ ذبٔٝ یب وطْ ثطـ ثع٘س  -3 

 .ذٕیط فٛ٘سا٘ز ضا ٔٗطفی وٙس ٚ وبضثطز آٖ ضا ثسا٘س  -4

 . س ٚ وبضثطز آٖ ضا زض ویه ٞب ثبظٌٛ وٙس ذٕیط ٔبضؾیذبٖ ضا ثكٙبؾ -5

 .ذبٔٝ ٔٙبؾت ضا خٟز سعییٗ ویه قٙبؾبیی وٙس   -6

 . ویه ضا زض قطایٍ ُّٔٛة ثطای ٔسسی ٍٟ٘ساضی وٙس  -7

ذٕیط ٔبضؾیذبٖ ، ذبٔٝ فطْ زازٜ قسٜ ، ٚ ذٕیط فٛ٘سا٘ز ضا ثطای ٔسسی ٍٟ٘ساضی  -8

 . وٙس 

 . ٔسسی زض قطایٍ ُّٔٛة ٍٟ٘ساضی وٙس ا٘ٛأ وطْ ضا ثط اؾبؼ ٘ٛٔ آٟ٘ب ثطای  -9
 

 

 

 



 آضٌبیی ثب اًَاع ویه ٍ ضیزیٌی تز
 ویه -الف

ویه ٞبی . ویه ٞب لطاض زاز  ٍ فَم وزُ ایثٝ َٛض وّی ویه ٞب ضا ٔی سٛاٖ زض زٚ ٌطٜٚ انّی ویه ٞبی 

وطٜ ای ویه ٞبی ٞؿشٙس وٝ زض سٟیٝ آٖ ٞب حدٓ ٘ؿجشب ثبلائی اظ چطثی آٖ اظ وطٜ یب ٔبضٌبضیٗ ثىبض ضفشٝ ٚ 

 . ٟٕٔشطیٗ ٘مف ضا زض افعایف حدٓ آٖ ٞب زاض٘س ( ثیىیًٙ دٛزض ) ٖٛأُ دف زٞٙسٜ ی قیٕیبئی 

آضز آٖ ٞب ظیبز ثٛزٜ ٚ افعایف حدٓ آٖ ٞب اظ َطیك  فْٛ ویه ٞب ، ویه ٞبئی ٞؿشٙس وٝ ٘ؿجز سرٓ ٔط٘ ثٝ

ٞط چٙس حبٚی ٔمساض وٕی ٔٛاز دف زٞٙسٜ ی قیٕیبیی ثبقٙس ، أب . سرٓ ٔط٘ ٞبی ظزٜ قسٜ سبٔیٗ ٔی قٛز 

سرٓ ٔط٘ ٞبی ٞٓ ظزٜ قسٜ ٟٔٓ سطیٗ ٘مف ضا زض افعایف حدٓ ٚ ویفیز ُّٔٛة ایٗ ویه ٞب ایفبء ٔی 

 . وٙٙس 

ویه ٞبی وطٜ ای زاضای َٗٓ ِصیص ٚ سب حسی ؾٍٙیٗ ٔی ثبقٙس ، ٚ سمطیجب ٘یبظ ثٝ ضٚوف ذبٔٝ ای یب وطْ 

أب فْٛ ویه ٞب ثبفز ثؿیبض ُِیف ، ؾجه ٚ اؾفٙدی زاقشٝ ٚ ٕٔٗٛلا ثٝ سٟٙبیی ٔهطف ٘كسٜ ٚ ثطای . ٘ساض٘س 

. زض ٌطٜٚ فْٛ ویه ٞب لطاض زاض٘س  فطقشٝ ویه اؾفٙدی ٚ ویه. ؾطٚ ثب ذبٔٝ یب ا٘ٛأ وطْ ٞب ایسٜ آَ ٞؿشٙس 

 .أب ویه قیفٖٛ حس فبنُ فْٛ ویه ٚ ویه وطٜ ای اؾز ، چٖٛ ٔمساض ثؿیبض وٕی چطثی زاضز

 چطثی ٘بٔطئیاؾز ٚ ویه قیفٖٛ ٖلاٜٚ ثط( چطثی ظضزٜ سرٓ ٔط٘ ) اِجشٝ ویه اؾفٙدی زاضای چطثی ٘بٔطیی 

س ٞط ٘ٛٔ چطثی اؾز، ثٙبثطایٗ ٔی سٛاٖ ٌفز یه أب ویه فطقشٝ وبٔلا فبل. ٔمساض ثؿیبض وٕی چطثی زاضز

 . ویه ضغیٕی ٔحؿٛة ٔی قٛز
  

زض ٌطٜٚ . ویىی ؾجه ُِٚیف ٔی ثبقس . اظ ویه ٞبی دبیٝ ٚ ولاؾیه اؾز  (:هزهزی) ویه فزضتِ -*

ثٝ ٕٞیٗ ذبَط یىی اظ ویه ٞبی ضغیٕی ٔحؿٛة ٔی . فْٛ ویه ٞب لطاض زاضز ٚ فبلس ٞط ٘ٛٔ چطثی اؾز 

خب وٝ ایٗ ویه ثؿیبض ؾفیس ثٛزٜ ٚ ثبفز ؾجه ٚ اثط ٔب٘ٙسی زاضز ثٝ اؾٓ ویه ذٛضان فطقشٝ  اظ آٖ. قٛز 

زض سٟیٝ ایٗ ویه فمٍ اظ ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ اؾشفبزٜ ٔی قٛز ، دف ویه  سٟٙب ثب ؾفیسٜ ٞبی .  ٔٗطٚف اؾز 

ثٝ زلز ٚ سٕطیٗ سٟیٝ ایٗ ویه ٘یبظ . ٕٞعزٜ اـ سبٔیٗ ٔی قٛز ٚ ٘یبظ ثٝ ٔبزٜ ی افعٚز٘ی قیٕیبیی ٘یؿز 

 . ظیبز زاضز سب اظ ویفیز ذٛثی ثطذٛضزاض قٛز 

 

ثؿیبض قجیٝ ویه .اظ ٔكرهبر ایٗ ویه ثبفز ٔشرّرُ ٚ ؾجىی ویه اؾز  :ویه اسفٌجی   -*

ایٗ ویه دبیٝ ی ویه ٞبی ٔدّؿی ٚ ویه ٞبی سط . قیفٖٛ اؾز أب زض سطویجبر آٖ ضٚغٗ ٚخٛز ٘ساضز 

ٕ٘ی قٛز ٚ وبغص ضٚغٙی وفبیز ٔی وٙس ،ظیطا چطثی ثبٖث خٕٕ  ٕٔٗٛلا لبِت ویه اؾفٙدی چطة.اؾز 

 قسٖ ویه ٔی قٛز  

 4/1ٌطْ قىط ٚ یه لبقك ؾٛدرٛضی آة ٌطْ ٚ  25ٌطْ آضز ، 30ٌطٔی ثٝ  60ثٝ اظاء یه ٖس سرٓ ٔط٘ )

 .(لبقك چبیرٛضی ثیىیًٙ دٛزض ٘یبظ اؾز 

زٚ ٘فط ، یه سرٓ ٔط٘ زض ویه اؾفٙدی زض ٌطْ ٚ ثٝ اظای ٞط  100ٕٔٗٛلا ثٝ َٛض اؾشب٘ساضز ثطای ٞط ٘فط ) 

 . (٘ٓط ٌطفشٝ ٔی قٛز 



 :زض سٟیٝ ایٗ ٘ٛٔ ویه ٔٛاضز ظیطضٖبیز قٛز

 

 لبِت چطة ٘جبقس -1

 .ظضزٜ ٚ ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ثٝ زلز خسا قٛز ثٝ َٛضی وٝ زض ؾفیسٜ انلا ضٌٝ ظضزٜ ٘جبقس  -2

 (دلاؾشیىی ٘جبقس ْطف)ؾفیسٜ زض ْطف وبٔلا ذكه ٚسٕیعٚ ٖبضی اظ چطثی ظزٜ قٛز  -3

 ٔٛاز ذكه حشٕب ؾٝ ثبض اِه قٛز  -4

 زٔبی سرٓ ٔط٘ ُٔبثك زٔبی اسبق ثبقس -5

 زلیمٝ لجُ اظ ٌصاقشٗ ویه زض آٖ ضٚقٗ قٛز ٚ زضخٝ حطاضر سٙٓیٓ ثبقس  15فط  -6

 ا٘ساظٜ لبِت ٚ ٔبیٝ ویه ٔٙبؾت ثبقس  -7

 ثی زض ٔبیٝ حُ قٛزقىط ٔٛضز اؾشفبزٜ ثٟشط اؾز اظ ٘ٛٔ زا٘ٝ ضیع ثبقس سب ثٝ ذٛ -8

 ظٔبٖ درز ویه وبٔلا ضٖبیز قٛز زض غیط ایٗ نٛضر دف ویه ٔی ذٛاثس  -9

 سب ظٔب٘ی وٝ وبٔلا ذٙه ٘كسٜ اظ لبِت ذبضج ٘ىٙیس  ضا ویه   -10

 .اظ ثىیًٙ دٛزض ثٝ ا٘ساظٜ زؾشٛض درز اؾشفبزٜ وٙیس ،زض غیط ایٗ نٛضر دف ویه ُّٔٛة ٘رٛاٞس قس -11

 

ضٚغٗ وٕی ثؿیبض ب ایٗ سفبٚر وٝ زض ایٗ ویه ٔمساض ث ،جیٝ ویه اؾفٙدی اؾز ایٗ ویه ق :ضیفَى  -*

ٌطچٝ ٕٞب٘ٙس ویه . ٔبیٕ ٔهطف ٔی قٛز ٚ ٘ٝ زض ٌطٜٚ فْٛ ویه ٞبؾز، ٘ٝ زض ٌطٜٚ ویه ٞبی وطٜ ای

ثطای درز ایٗ ٘ٛٔ ویه ثٟشط اؾز اظ لبِت زیٛاضٜ ثّٙس . اؾفٙدی اؾز أب ٔمساض چطثی آٖ لسضی ثیكشط اؾز

 . ٕٛلا ٔطوع آٖ ٔیبٖ سٟی ٔی ثبقس اؾشفبزٜ قٛز وٝ ٔٗ

ویه ٞبی ٞؿشٙس وٝ زض ؾبذشٕبٖ آٟ٘ب اظ ٔیٜٛ ٞبی ذكه ٚیب زض ثطذی ٔٛالٕ اظ :ویه هیَُ ای  -*

  .ٔیٜٛ ٞبی سبظٜ اؾشفبزٜ ٔی قٛز

 

زض زؾشٛض آٖ اظ سرٓ ٔط٘ اؾشفبزٜ ٔی )پختٌیایٗ ویه ثٝ زٚ نٛضر : ( چیش ویه ) ویه پٌیز  -*

ٕٞبٖ َٛض وٝ اظ ٘بْ ایٗ ویه دیسا ( زض سطویت آٖ دٙیطذبٔٝ ای ٚ غلاسیٗ ٚخٛز زاضز) یخچبلی،ٔسَ (قٛز

دبیٝ ایٗ ویه ٖلاٜٚ ثط ثیؿىٛیز ٔی  .یٗ ٔبزٜ سكىیُ زٞٙسٜ آٖ دٙیط اؾزاؾز زض ؾبذشٕبٖ ویه ٟٔٓ سط

ویه اغّت یه  دٙیط ویه. وطز لبِت وٕطثٙسی آٔبزٜ ثبیس زض  ضا ایٗ ویه .سٛا٘س ویه اؾفٙدی ٘یع ثبقس

 .ٔحؿٛة ٔی قٛززؾطی 

ثطای درز . ویىی ؾجه ٚ ُِیف اؾز وٝ ثطای سٟیٝ آٖ اظ وطٜ یب ضٚغٗ اؾشفبزٜ ٔی قٛز( : دط)ویه فبـ *

 .ایٗ ویه ثبیس سدطثٝ وبفی زاقز سب ثٝ ٘شیدٝ ُّٔٛة ٚ زِرٛاٜ ضؾیس

 

ثطای سٟیٝ ٔبفیٗ ٕٞٝ ٔٛاز ذكه . یىی اظ ٔكرهبر ایٗ ویه ؾُح ظثط ٚ ٘بنبف آٖ اؾز : هبفیي  -*

ٔبیٝ آٔبزٜ ثٝ ٞٓ ظزٖ ظیبز ٘یبظ ٘ساضز، زض . اِه قٛز ٚزض یه وبؾٝ  ضیرشٝ قٛز ،ثٗس ٔبیٗبر ثٝ آٖ ايبفٝ قٛز



ظ ُّٖ ؾفز ٚ یىی ا.  ٚ ٔسر درز وٛسبٜ ثبقسثبیس وٓ زضخٝ حطاضر . غیط ایٗ نٛضر ٔبفیٗ ؾفز ٔی قٛز 

 . ثّٛ٘سی ٘یع یىی اظ ویه ٞبی ٔبفیٗ اؾز. ٔب٘سٖ ظیبز ویه زض فط اؾز ذكه قسٖ ٔبفیٗ ،

وٝ زاضای ثبفز ویه ٔی  ویه ٞبی وٛچىی ٞؿشٙس قجیٝ ویه یعزی (:ویه فٌجبًی )وبح ویه -*

ؾُح ایٗ ویه ٞب ٔثُ ٔبفیٗ . قبیس ثشٛاٖ ٌفز ٔبیٝ ویه ضا زض لبِت ٞبی وٛچه درشٝ ا٘س. ثبقٙس

 . ٞب انلا ظثط ٚ ذكٗ ٘یؿز

 . وٝ زض سطویت آٟ٘ب اظ چطثی اؾشفبزٜ ٔی قٛز اظ ٌطٜٚ ویه ٞبی وطٜ ای اؾز ، :پبًذ ویه -*

ٞبی ٔؿشُیُ ثب زیٛاضٜ ثّٙس ایٗ ویه ٞب زض لبِت .  ثط ذلاف ٔبفیٗ ٞب ثبیس ذٛة ٚ ثب زلز ٞٓ ظزٜ قٛ٘س

 . ثٝ نٛضر ٚضلٝ ٚضلٝ ثطیسٜ ٔی قٛز  درشٝ ٔی قٛز ٚ

 

 ضیزیٌی ّبی تز -ة

.    ثٝ ایٗ ٘بْ ٔٗطفی قسٜ ا٘س ثٝ زِیُ ایٙىٝ لؿٕز ٔیب٘ی آٟ٘ب ثب ذبٔٝ فطْ ٌطفشٝ یب وطْ ٚیب غِٝ دط ٔی قٛ٘س ، 

 .دبیٝ اوثط قیطیٙی ٞبی سط ویه اؾفٙدی اؾز 

زضخٝ ی فط ثبیس ثبلا ثبقس اؾز ثب ایٗ سفبٚر وٝ زض درز ضِٚز  ثب لُط وٓ ٖ٘ٛی ویه اؾفٙدی : رٍلت -*          

ٔبیٝ ضِٚز ثبیس زض لبِت زیٛاضٜ وٛسبٜ ضیرشٝ . ٔسر درز ضِٚز ثؿیبض وٛسبٜ اؾز . فط ثبیس زا٘ ثبقس ؛ یٗٙی 

  .  ثٗس اظ درز ثبیس ثٝ ٚؾیّٝ یه وبغص ضٚغٙی ضَٚ قٛز (  40 ×30.)قٛز 

ثطای ضیرشٗ ٔبیٝ قیطیٙی اظ . ایٗ قیطیٙی سط ثب زؾشٛض درز ویه اؾفٙدی سٟیٝ ٔی قٛز  :لغیفِ  - *             

 . لیف ٚ ٔبؾٛضٜ اؾشفبزٜ ٔی قٛز

ٕٞبٖ ویه اؾفٙدی وٝ لجُ اظ سعییٗ ثٝ اقىبَ ٔرشّف ثطـ زازٜ قسٜ ٚ ؾُح  :ضیزیٌی ثزضی  -*              

ثطا٘یع یىی اظ ا٘ٛأ ویه ٞبی ثطقی اؾز،  .غِٝ ، وطْ ٚ ٔیٜٛ سعییٗ ٔی قٛز، ضٚیٝ ٚ زیٛاضٜ ٞبی آٖ ثب ذبٔٝ

  . أب ثبفز آٖ لسضی ٔشطاوٓ سط ٚ ذیؽ اؾز ٚ اغّت ثسٖٚ ثیىیًٙ دٛزض سٟیٝ ٔی قٛز

ایٗ زٚ قیطیٙی ضا ثٝ .  دبی یه قیطیٙی اٍّ٘یؿی ٚ سبضر یه قیطیٙی فطا٘ؿٛی اؾز :تبرت  –پبی -*              

آٟ٘ب قبیس ثشٛاٖ خعء قیطیٙی ٞبی ذكه لطاض زاز،أب اظ آ٘دب وٝ لؿٕز ٔیب٘ی ایٗ زٚ قیطیٙی ثب  ذبَط ذٕیط

 .ثٝ ٕٞیٗ ذبَط زض ٌطٜٚ ویه ٞبی سط لطاض ٔی ٌیط٘س.  ٔیٜٛ سبظٜ ٚ ذبٔٝ یب وطْ دط ٔی قٛز
قجیٝ سٛدی اؾز  ایٗ قیطیٙی. ٖ٘ٛی قیطیٙی سط اؾز وٝ ْبٞط ثؿیبض ظیجب زاضز (:ًبرًجه)ًبى خبهِ ای*         

اِجشٝ یه قیطیٙی دع ذلاق ٔی سٛا٘س ایٗ قیطیٙی ضا ثٝ اقىبَ ثؿیبض ).وٝ زاذُ آٖ ثب ذبٔٝ یب وطْ دط ٔی قٛز

وٝ سٟیٝ ایٗ ذٕیط زلز ظیبزی ضا ٔی  ،سٟیٝ ٔی قٛز(اِىط)ایٗ قیطیٙی اظ ذٕیط وّٕی (ظیجب ٘یع سٟیٝ وٙس

سطزی ٚ سٛذبِی ثٛزٖ ٚ ٞٓ .وبضثطز ٚؾیٕ زاضزذٕیط وّٕی یىی اظ ذٕیطٞبیی اؾز وٝ زض لٙبزی . َّجس

 .چٙیٗ وٕی ٚظٖ ٘بٖ ذبٔٝ ای ٞب اظ ٚیػٌی ٞبی ثبضظ ایٗ ذٕیط اؾز

اٌط چٙب٘چٝ درز ٘بٖ ٞب ٘بلم ثبقس،دؽ اظ ذبضج وطزٖ ٘بٖ ٞب اظ فط قىُ ْبٞطی ٘بٖ ٞب اظ ثیٗ ٔی ضٚز ٚ           

 . ذیؽ دیسا ٔی وٙس ثٗساظ دط وطزٖ زاذُ ٘بٖ ٞب ثب وطْ یب ذبٔٝ ، ٘بٖ حبِز

 

 



 : ًىبت هْن در تْیِ ویه*   
 ا٘ساظٜ ٌیطی ثبیس وبُٔ ٚثب زلز ا٘دبْ قٛز -1         

 آضز حشٕب ثبیس آضز ٔرهٛل قیطیٙی دعی ثبقس  -2          

 زضخٝ وٕشط اظ فطٞبی ِٕٔٗٛی ثبقس  20زضخٝ حطاضر فطثبیس سٙٓیٓ ٌطزز اِجشٝ زضخٝ فطٞبی ثطلی ثبیس  -3         

 ٔٛاز ضا اظ ٘ٛٔ ٔطغٛة ا٘شربة وٙیس  -4         

 ٔٛاز ذكه اثشسا اِه قٛز ٚؾذؽ ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز  -5         

 ٞطٌع ٔٛاز ضا ثب ٞٓ خبیٍعیٗ ٘ىٙیس -6         

 زلیمٝ  لجُ فط ضا ضٚقٗ وٙیس 15ٕٞیكٝ  -7         

 ا٘ساظٜ سرٓ ٔط٘ زض قیطیٙی ٚویه ٔشٛؾٍ اؾز ٍٔط غیط اظ آٖ شوط قٛز -8          

 ٞطٌع ضٚغٗ خبٔس یب وطٜ ثب ضٚغٗ ٔبیٕ خبیٍعیٗ ٘كٛز -9         

زلیمٝ لجُ اظ ٔسر سٗییٗ قسٜ آٖ ضا سؿز  5ا٘ٛأ قیطیٙی ٚویه ثٝ ٔٛلٕ اظ فط ذبضج ٌطزز  ثطای ایٙىٝ  -10        

 ٕ٘بییس

 ٞطٌع قیطیٙی یب ویه ضا زض فط ذبٔٛـ ٍ٘ٝ ٘ساضیس ٍٔط ایٙىٝ لاظْ ثبقس   - 11         

 لطاض زٞیس فط ( ٚؾٍ)ٕٞیكٝ ویه ٞب ٚقیطیٙی ٞب ضا زض َجمٝ زْٚ   -12         

 ثٟشط اؾز ثطای سٟیٝ ویه اظ زضخٝ ٔشٛؾٍ ٕٞعٖ اؾشفبزٜ قٛز  - 13         

اؾز اظ سطاظٚ اؾشفبزٜ قٛز یب اظ دیٕب٘ٝ ٞب اؾشب٘ساضز ٚ لبقك ٞبی زض ظٔبٖ آٔبزٜ ؾبظی ٔٛاز ثٟشط  -14         

 اؾشب٘ساضز اؾشفبزٜ قٛز

 زض ظٔب٘ی وٝ ثٝ ویه ثىیًٙ دٛزض ظزٜ ایس ،زض اثشسای درز زض فط ضا ثبظ ٘ىٙیس -15         

قىط زض وف ثطای سٟیٝ ویه اظ قىط زضقز اؾشفبزٜ ٘ىٙیس ثبٖث ظثط قسٖ ویه ٚ یب سٝ ٘كیٗ قسٖ  -16         

 .ویه ٔی قٛز

 .ُٕٔئٗ قٛیس( ثیىیًٙ دٛزض، خٛـ قیطیٗ) اظ ؾبِٓ ثٛزٖ ویفیز ٔٛاز حدٓ زٞٙسٜ  -17           

آٖ ضا زض لبِت ٍ٘ٝ ( ثب سٛخٝ ثٝ لبِت ٚ لُط ویه) زلیمٝ  15سب  5ثٗس اظ ثیطٖٚ آٚضزٖ ویه اظ فط ثیٗ  -18           

 .چطٜ ؾیٕی ذٙه قٛززاقشٝ ٚ ؾذؽ اظ لبِت ذبضج وطزٜ ٚ ضٚی دٙ

 

 : آهبدُ سبسی لبلت*          
اٌط لاظْ اؾز لبِت ضا چطة وطز، حشٕب اظ ضٚغٗ خبٔس . ٕٞٛاضٜ لبِت ضا لجُ اظ سٟیٝ ذٕیط ویه آٔبزٜ وٙیس          

یب ٔی سٛاٖ وف لبِت . چٖٛ زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ضٚغٗ ٔبیٕ وف ویه ثٝ لبِت ٔی چؿجس. اؾشفبزٜ قٛز

ثٟشط اؾز زض . وف لبِت آضز دبقیساغّت ٔی سٛاٖ ٖلاٜٚ ثط چطة وطزٖ لبِت، لسضی . وبغص ضٚغٙی ا٘ساذز

 . ویه وبوبئٛی وف لبِت دٛزض وبوبئٛ دبقیسٜ قٛز

زض اغّت فْٛ ویه ٞب ٘جبؾشی زیٛاضٜ لبِت ضا چطة یب آضزدبقی ٕ٘ٛز، ظیطا وٝ ایٗ ویه ٞب ثبفشی ثؿیبض ؾجىی           

دف ٔی وٙٙس ثٝ اَطاف لبِت زاضز ٚ ثطای ایٙىٝ حساوثط دف ٕٔىٗ ضا زاقشٝ ثبقٙس ٘یبظ اؾز وٝ ثٝ سسضیح وٝ 

اٌط لبِت چطة قٛز، ویه ثٝ زیٛاضٜ ٕ٘ی چؿجس . ثچؿجٙس سب ثب وٕه ِجٝ ٞبی لبِت، حدٓ قبٖ افعایف یبثس



فمٍ زض نٛضر ِعْٚ، ٔی سٛاٖ . ٚ حدٓ وٕشطی اظ حس ا٘شٓبض دیسا ذٛاٞس وطزٚ ٕ٘ی سٛا٘س ذٛز ضا ثبلا ثىكس 

 . وف لبِت یه لُٗٝ وبغص ضٚغٙی لطاض زاز

لبِت ویه فطقشٝ ٚ ویه قیفٖٛ ثٟشط اؾز اظ ٘ٛٔ ٔیبٖ سٟی ثبقس، ظیطا ٔیبٖ سٟی ثٛزٖ لبِت زض ثٟشط قسٖ           

زض نٛضر ٘جٛزٖ لبِت ٔٛضز ٘ٓط ٔی . ویفیز ویه ٔٛثط اؾز ٚ اظ فطٚ افشبزٖ ٔطوع ویه خٌّٛیطی ٔی وٙس

 .سٛاٖ اظ لبِت زیٍطی اؾشفبزٜ وطز ٚ وف آٖ وبغص ضٚغٙی ا٘ساذز

دؽ اظ درز ویه ٚ ذبضج وطزٖ لبِت اظ فط، آٖ ضا زض زٔبی ٔحیٍ لطاض زٞیس ٚ سب ظٔب٘ی وٝ ویه ؾطز ٘كسٜ           

ؾذؽ ثب یه دبِز وٛچه زٚض سبزٚض ویه ضا اظ لبِت آظاز وطزٜ ٚ ویه ضا . اؾز، آٖ ضا اظ لبِت خسا ٘ىٙیس

سٜ ضٚی آٖ دبقیسٜ ایس، ضٚی دٙدطٜ ؾیٕی یب یه لُٗٝ وبغص ضٚغٙی وٝ سطخیحب وٕی دٛزض لٙس اِه ق

 .  ثطٌطزا٘یس ٚ وبغص ضا خسا وٙیس

اثشسا لبِت ضا ضٚز وبغص ضٚغٙی ثٍصاضیس ٚ زٚضسبزٚض . اٌط لاظْ اؾز وف لبِت ٔٛضز ٘ٓطوبغص ضٚغٙی ثٍصاضیس*         

ی لبِت ضا ثب وٕه ٔساز ٘مُٝ چیٗ ٖلأز ٌصاضی وٙیس، لبِت ضا ثطزاضیس ٚ وبغص ضا اظ ضٚی ٘مُٝ چیٗ ٞب لیچ

 .حبَ وبغص ضا ٔی سٛا٘یس زاذُ لبِت لطاض زٞیس.وٙیس سب وبغص ضٚغٙی وبٔلا ا٘ساظٜ وف لبِجشٟیٝ قٛز

 .سٛنیٝ ٔی قٛز ثطای فْٛ ویه ٞب اظ لبِت ٞبی َطحساض اؾشفبزٜ ٘كٛز        

حیٗ درز فًبی لبِت ذبِی ثبقس سب ویه  3/1سٛنیٝ ٔی قٛز . ٞیچٍبٜ لبِت وبٔلا اظ ٔبیٝ ویه دط ٘كٛز*         

 .ِجطیع ٘كٛز

 . ٘یؿز....(وبغص ضٚغٙی )اٌط اظ لبِت ٞبی خسیس ٘چؿت اؾشفبزٜ ٔی قٛز ٘یبظی ثٝ لایٝ ٔحبفّ*         

 

 تَاًبیی تشییي ویه * 

 
.  ثٙبثطایٗ ؾُح ویه ضا ثبیس آؾشط وكی وطز. لجُ اظ سعئیٗ ؾُح ویه ثبیس ؾُح ضا ثطای سعئیٗ آٔبزٜ وطز         

ثطای آؾشط وكی ٔی سٛاٖ اظ ا٘ٛأ ٔطثب، . چؿجٙسٌی ثٟشط ذبٔٝ یب وطْ ثٝ ؾُح ویه اؾزّٖز آؾشط وكی، 

 .ٌبٜ ٔی سٛاٖ ثب یه لایٝ ٘بظن اظ ذبٔٝ ؾُح ویه ضا آؾشط وكی وطز. اؾشفبزٜ وطز...آة وٕذٛر،ٔبضٔبلاز

 آقٙبیی ثب ا٘ٛأ ضٚیٝ خٟز سعییٗ ویه   

 : خبهِ  -  1           
ثٝ ِحبِ سفبٚر زض چطثی ٔٛخٛز زض آٖ . ذبٔٝ زض ا٘ٛأ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚثب زضنسٞبی ٔرشّف چطثی ٔٛخٛز اؾز             

زضنس  35ثطای سٟیٝ ذبٔٝ فطْ ٌطفشٝ ثبیس ذبٔٝ ای ضا سٟیٝ وطز وٝ چطثی آٖ سمطیجب . ،وبضثطز ٔشفبٚر زاضز

بٚی ذبٔٝ وٓ چطة ثٝ آٖ افعٚز، سب چطثی آٖ اٌط چطثی ذبٔٝ ثیف اظ حس ثبقس ، ثبیس ثٝ ٔمساض ٔؿ   .ثبقس 

ٌطْ 250ثٝ اظای ٞطیه ویٌّٛطْ ذبٔٝ ی ٔٙبؾت ،  .ٔشٗبزَ قٛز سب  زض ظٔبٖ ظزٖ ذبٔٝ، ٔكىُ ؾبظ ٘كٛز 

قىط ثٝ آٖ ثیبفعاییس ٚ ٔرٌّٛ وٙیس ٚ دؽ اظ ؾطز قسٖ وبُٔ ثب ٕٞعٖ ثطلی ٚثبؾطٖز ٔشٛؾٍ ثع٘یس سب فطْ 

 (ٚی ذبٔٝ ٔحٛ ٘كٛز خبی ذٌُٛ ٔفشَٛ ٕٞعٖ ض.) ثٍیطز 

اٌط زض حیٗ ظزٖ ذبٔٝ ٔشٛخٝ ید ظزٌی آٖ قسیس ، ثٟشط اؾز ٕٞعٖ ضا ذبٔٛـ وطزٜ ٚ ثٝ ذبٔٝ اؾشطاحز             

اٌط ید ظزٌی ذبٔٝ ثٝ خبی فطْ .  ثسٞیس سب اظ حبِز ید ظزٌی ذبضج قٛز ٚؾذؽ ثٝ ظزٖ ذبٔٝ ازأٝ زٞیس



ثطای ویه  ٚ لطاض ٌطفشٗ ویه زض یرچبَ ،ذبٔٝ زض  ٌطفشٗ ذبٔٝ اقشجبٜ فطو قٛز  ثٗس اظ ٔهطف ذبٔٝ

 .اظ ذبٔٝ فطْ ٌطفشٝ ثیكشط ثطای ویه ٞبی اؾفٙدی اؾشفبزٜ ٔی قٛز .اَطاف ویه خبضی ٔی قٛز 

دؽ اظ دٛقب٘سٖ ویه ثب ذبٔٝ ٚسعئیٗ ٟ٘بئی ثب ٔبؾٛضٜ ٞب ٚ ٌُ ٞبی سعئیٙی ،زض یرچبَ ٍٟ٘ساضیس ٚ اظ             

 . دطٞیع وٙیس ظیطا ٔٛخت فبؾس قسٖ ذبٔٝ ٔی قٛزٌصاقشٗ َٛلا٘ی زض ٔحیٍ 

 :ثطای ضؾیسٖ ثٝ یه ٘شیدٝ ُّٔٛة ، ٘ىبر ظیط ضٖبیز وٙیس *            

دؽ اظ قیطیٗ وطزٖ ذبٔٝ ٔی سٛا٘یس ٔمساض ايبفٝ ضا زض ْطٚف ٔرهٛل لطاض زازٜ ٚ زض فطیعض ٍٟ٘ساضی  -            

ذبٔٝ فطْ ٌطفشٝ ای وٝ اظ ا٘دٕبز .ض ٔهطف زض ٘ٓط ٌطفشٝ قٛز أب سطخیحب ذبٔٝ فطْ ٌطفشٝ ثطای یه ثب.وٙیس 

 ذبضج قسٜ ثٟشط اؾز ٔدسزا ٔٙدٕس ٘كٛز 

ٚ زیٍط  لبثُ ٔهطف .ٞطٌع ذبٔٝ قیطیٗ ٘كسٜ ضا زض فطیعض لطاض ٘سٞیس،ظیطا ثٝ انُلاح ٍٞٙبْ ظزٖ ٔی ثطز  -            

 .٘یؿز

ثٙبثطایٗ . ٟب فطْ ٕ٘ی ٌیطز ،ثّىٝ ٔٛخت ذطاة قسٖ ذبٔٝ ٔی قٛز ٞیچٍبٜ ذبٔٝ ٌطْ ضا ٘ع٘یس،ظیطا ٘ٝ سٙ -            

 .ذبٔٝ لجُ اظ ظزٖ ثبیس زض یرچبَ ثبقس

ذبٔٝ ضا ثیف اظ حس ٘ع٘یس ظیطا سجسیُ ثٝ وطٜ ٔی قٛز ٚ ٔی سٛا٘یس ثٝ ٖٙٛاٖ وطٜ قیطیٗ اؾشفبزٜ وٙیس ،٘ٝ  -            

  ذبٔٝ فطْ ٌطفشٝ 

چٖٛ اٌط ْطف ثطای حدٓ ذبٔٝ وٛچه . ْطف حبٚی آٖ ثطای ظزٖ ٔٙبؾت ثبقسحدٓ ذبٔٝ ٔٛضز ٘ٓط ٚ  -           

 .ٚ اٌط ْطف ذیّی ثعضي ثبقس ٘شیدٝ ذٛثی ٖبیس ٘رٛاٞس قس  ثبقس ذبٔٝ فطْ  ٕ٘ی ٌیطز ،

ثطای ضً٘ وطزٖ ذبٔٝ ،ثٗس اظ فطْ ٌطفشٗ ضً٘ ٞبی ٔٙبؾت ٚ ٔدبظ ثیبفعائیس ، أب ٔمساض ضً٘ ثٝ ا٘ساظٜ  -           

 .     افعٚزٖ ضً٘ ٔٛخت قُ قسٖ ؾطیٕ ذبٔٝ قسٜ ،ثٙبثطایٗ زض حیٗ وبض ؾطٖز ُٖٕ ثؿیبض ٟٔٓ اؾز  .ثبقس 

ٌطْ دٛزض ذبٔٝ ضا ثب  100.زض نٛضر زض زؾشطؼ ٘جٛزٖ ذبٔٝ َجیٗی ٔی سٛاٖ اظ دٛزض ذبٔٝ اؾشفبزٜ وطز *-           

اقشٝ سب ؾطز قٛز ،ؾذؽ ثب ٔیّی ِیشط قیطذٛة ٔرٌّٛ وطزٜ ٚ ؾذؽ زض یرچبَ ٌص 300ٌطْ قىط ٚ 200

 . ٕٞعٖ ثطلی  ظزٜ سب فطْ ثٍیطز

لجُ اظ ایٗ وٝ ذبٔٝ ضا زض ثیٗ لایٝ ٞبی ویه لطاض زٞیس ، ثبیس َجمبر ضا ثب آة ٔیٜٛ ٞبی وٕذٛر قسٜ یب  -          

ایٗ وبض ثبٖث ُِیف سط قسٖ ٚ ِصیص سط قسٖ َٗٓ . قطثز ٞبی ُٔٗطقسٜ ثب ا٘ٛأ اؾب٘ؽ ، ٔطَٛة وٙیس

 .          ی قٛزویه ٔ

ذبٔٝ ٞب زض دبوز ٞبی یه  ٔٛاز اِٚیٝ ی ٘ٛیٗ ، أطٚظ ثٝ زِیُ دیكطفز زض نٙٗز لٙبزی ٚ دیسایف اثعاض ٚ -            

فمٍ وبفی . اؾشفبزٜ اظ ایٗ ٘ٛٔ ذبٔٝ ٞب ثؿیبض ؾبزٜ اؾز . ِیشطی ٚ ثب ٔب٘سٌبضی َٛلا٘ی ،زض زؾشطؼ اؾز 

ثٗس آٖ ضا ثب ٕٞعٖ ثطلی ظزٜ سب . یرچبَ ثبقس سب وبٔلا ؾطز قٛز ؾبٖز زض  12اؾز لجُ اظ ٔهطف ثٝ ٔسر 

ایٗ ٘ٛٔ ذبٔٝ ٞب ثٝ ِحبِ فطْ ٌیطی ؾطیٕ ٚ ٔب٘سٌبضی َٛلا٘ی، ٔٙبؾت ضٚوف ٚ سعئیٗ ویه . فطْ ثٍیطز

 . ظیطا َٗٓ ٚٔعٜ ی ذبنی ٘ساضز،  اؾز ٚ ثطای لطاض ٌیطی زض لاثٝ لای ویه ٔٙبؾت ٘یؿز

٘یع ثٝ زٚ قىُ دٛزضی ٚ ٔبیٕ زض فطٚقٍبٜ ٞبی لٙبزی ٔٛخٛز اؾز وٝ (  وطْ قب٘شی ) ٞی أطٚظٜ ذبٔٝ ٌیب*          

ٚ ٘ٛٔ ٔبیٕ . ٘ٛٔ دٛزضی آٖ زض َٗٓ ٞبی ٔرشّف سٟیٝ قسٜ اؾز . ثطای ویه ٞبی ضغیٕی ٔٙبؾت ٔی ثبقس 

 . آٖ فبلس وّؿشطَٚ ٚ َٗٓ ثٟشطی ٘ؿجز ثٝ ٘ٛٔ دٛزضی آٖ اؾز 

 



 :خویز فًَذاًت  -2            

غلاسیٗ  ، (دٛزض لٙس )ؾفیس ضً٘ ثب ثبفشی ُِیف ٚ ٘طْ ٚ اُ٘ٗبف دصیط وٝ اظ ٔٛازی چٖٛ دٛزض قىط ٘طْ ذٕیط            

ٕٞچٙیٗ ثٝ  . ایٗ ذٕیط ثطای دٛقف زازٖ ا٘ٛأ ویه ٔٙبؾت اؾز . ّیؿیطیٗ سٟیٝ ٔی قٛزٌآة ،ٌّٛوع ٚ ،

زِیُ ٔب٘سٌبضی ٚ حفبْز َٛلا٘ی ویه اظ ذكه قسٖ ،ثطای ویه ٞبی ٔرهٛل خكٗ اظزٚاج ٚ غیطٜ 

 . ٔٙبؾت اؾز 

اٌط ضٚی ویه ثطآٔسٜ ٚ  .  ثبیس ْبٞطی ٔٙٓٓ ٚ ٔطست زاقشٝ ثبقس ، قٛزٔی ویىی وٝ ثب فٛ٘سا٘ز ضٚوف             

ٚ یب اظ لؿٕز ظیطیٗ ویه ثطای ؾُح  وبضاؾشفبزٜ ٘بنبف اؾز ثٝ وٕه یه چبلٛی سیع ضٚی آ٘طا نبف وطزٜ 

 ثٙبثطایٗ اظ لبِت ٞبی ٖٕیك ثطای درز اؾشفبزٜ وٙیس  . اضسفبٔ ویه ، ٘مف ٔٛثطی زض ظیجبئی آٖ زاضز.  وٙیس

ویه ٞبی وٝ ضً٘ ضٚقٗ . آٖ ضا یه قت زض یرچبَ لطاض زٞیس،سب وبٔلا ذٙه قٛز  لجُ اظ ضٚوف ویه ،.

أب لجُ اظ آٖ یه لایٝ وطْ وطٜ ای یب ذبٔٝ ی فطْ . ثطای دٛقف آٖ وبفی اؾز یه لایٝ فٛ٘سا٘ز  ، زاض٘س

 . ٌطفشٝ ضٚی ویه ثٕبِیس ٚ ثب دبِز وبٔلا نبف وٙیس 

ویه ٞبئی وٝ ضً٘ سیطٜ زاض٘س .   ثطای َٗٓ زازٖ ثٝ ذٕیط فٛ٘سا٘ز ، اظ اؾب٘ؽ ثٝ ٔمساض وٓ اؾشفبزٜ وٙیس            

ؾشفبزٜ قسٜ اؾز ، ثب ٔبضٔبلاز ظضز آِٛ ٔطَٛة وٙیس ؛ؾذؽ ثب ذٕیط ٔبضؾیذبٖ ٚزض سطویت آٟ٘ب قىط لٟٜٛ ای ا

 . ضٚی آٖ ضا ثذٛقب٘یس  ٚ ثٗس ذٕیط فٛ٘سا٘ز ضا ضٚی آٖ ثٍصاضیس سب سعئیٗ ظیجبسطی زاقشٝ ثبقس

ٝ ؾُح خٟز ثبظ وطزٖ ذٕیط فٛ٘سا٘ز ، اثشسا ضٚی ٔیع وبضٔمساضی دٛزض قىط دبقیسٜ سب اظ چؿجیسٖ ذٕیط ث            

ثطای ثّٙس وطزٖ ذٕیط اظ ضٚی ٔیع ٚ . ؾذؽ ثٝ وٕه یه ٚضز٘ٝ ؾٍٙیٗ آٖ ضا ثبظ وٙیس .  ٔیع خٌّٛیطی وٙس

ذٕیط ثبظ قسٜ ضا زٚض ٚضز٘ٝ ثذیچیس ٚ ثٝ آضأی ثطزاقشٝ ٚ ضٚی ویه لطاضزٞیس ٚ  ا٘ساذشٗ آٖ ضٚی ویه ،

بقس ، ٘شیدٝ وبض ظیجبسط ٚ ُّٔٛة سط ٞط چٝ ٚضلٝ ذٕیط فٛ٘سا٘ز ٘بظن سطث.  لؿٕز ٞبی ايبفی ضا لیچی وٙیس

 .اؾز 

ثٝ زِیُ ضً٘ . اؾشفبزٜ وطز (ٔبیٕ ؛غِٝ ای ؛دٛزضی ) ثطای ضً٘ وطزٖ ذٕیط ٔی سٛا٘یس اظ ضً٘ ٞبی ٔدبظ             

 . ثٙبثطایٗ ثٝ سسضیح ضً٘ ضا ثیبفعائیس سب ثٝ ضً٘ زِرٛاٜ ثطؾیس .ؾفیس فٛ٘سا٘ز لسضر ضً٘ دصیطی ثبلایی زاضز

ذٕیط فٛ٘سا٘ز ثٝ ؾطٖز ذكه ٔی قٛز ، . ثطای ؾبذز ٌُ ٞبی سعئیٙی  ویه ثؿیبض ٔٙبؾت اؾز             

. ٘یبظ ثٝ ٍٟ٘ساضی زض یرچبَ ٘ساضز. ثٙبثطایٗ ثبلیٕب٘سٜ ذٕیط ضا زض ویؿٝ ی ٘بیّٛ٘ی ٌصاقشٝ ٚ ٔحىٓ ثجٙسیس

زازٜ ٚ آٖ ضا ضٚی  ذٕیط ضا زاذُ ْطف ٔٙبؾجی لطاض چٙب٘چٝ ذٕیط دؽ اظ ٔسسی ذكه قس ثطای ٘طْ قسٖ ،

ذٕیط ضا  . ضٚی آٖ ضا ثذٛقب٘یس ٚ چٙس زلیمٝ نجط وٙیس سب ذٕیط ٘طْ قٛز  ثٍصاضیس ،( ثٗ ٔبضی )ثربض آة خٛـ

 . زٚثبضٜ ضٚی ؾُحی وٝ دٛزض لٙس دبقیسٜ قسٜ ٚضظ زازٜ ٚ ثبظ وٙیس 

ضا ٚضظ زٞیس سب ذٕیط ثٝ ٘طٔی  ثطای فطْ زٞی ثٟشط زؾز ذٛز ضا ثٝ ٔمساضی ٌّیؿیطیٗ آغكشٝ وٙیس ٚ ذٕیط            

ذلالیز ٚ ْطافز زضوبض ثب ذٕیط فٛ٘سا٘ز  ٘مف ثؿعائی زض ثٝ زؾز آٚضزٖ ٘شیدٝ  .ٚ ُِبفز ُّٔٛة ثطؾس

 .ُّٔٛة زاضز 

 

 

 



 :خویزهبرسیپبى  -3           
ِصیصی اؾز  دٛزض ثبزاْ ٔی ثبقس وٝ زاضای َٗٓ ذٛة ٚ ، ذٕیطی اؾز وٝ ٔبزٜ ی انّی سكىیُ زٞٙسٜ آٖ            

ثطای ٚضظ زازٖ ذٕیط . ٞٓ ٔی سٛاٖ آٖ ضا زض ذب٘ٝ سٟیٝ وطز ایٗ ذٕیط ٞٓ ثٝ نٛضر آٔبزٜ زض زؾشطؼ اؾز ،.

ٔبضؾیذبٖ ضا زاذُ ویؿٝ ٘بیّٛ٘ی ٚزض یرچبَ ٚ یب فطیعض ٍ٘ٝ .  ثبیس ٔطالت ثبقیس وٝ ذٕیط ثٝ ضٚغٗ ٘یبفشس

اظ ذٕیط . ذٛضاوی ضا افعٚز سب ثٝ ٘شیدٝ ثطؾیس ثطای افعٚزٖ ضً٘ ثٝ ایٗ ذٕیط ثبیس ثٝ سسضیح ضً٘. زاضیس

ٚ یب ثطای سعئیٗ ویه ، ضٚی آٖ ضا وبٔلا ثب . ٔبضؾیذبٖ ، ثطای ؾبذز ا٘ٛأ ٌُ ٚ ٔیٜٛ ٔی سٛاٖ اؾشفبزٜ وطز

 . ثطای ثبظ وطزٖ ذٕیط ٔبضؾیذبٖ ٕٞب٘ٙس فٛ٘سا٘ز ثبیس ُٖٕ وطز .ذٕیط دٛقب٘س 

ٖ ،ٔطٔطی وطزٖ آٖ اؾز وٝ یىی اظ ظیجبسطیٗ ٚ چكٍٕیطسطیٗ سعئیٙبر ضٚـ زیٍط سعئیٗ ثب ذٕیط ٔبضؾیذب           

لؿٕز ٞبی ضً٘ قسٜ ضا .  سىٝ ٞبیی اظ ذٕیط ٔبضؾیذبٖ ضا زض ا٘ساظٜ ٞبی ٔرشّف ضً٘ وٙیس. ویه اؾز

ثٝ َٛضی وٝ اظ ٞط ضً٘ ثب ضً٘ زیٍط لسضی ثبٞٓ سساذُ یبثٙس ٚ ثٝ نٛضر  .ی ثبٞٓ ٔرٌّٛ وٙیس ذیّی خعی

ضً٘ ٞب ثٝ نٛضر ضٌٝ ثبلی  ٞٓ ذٕیطضا ظیبز ٚضظ ٘سٞیس سب ٞٓ ثٝ ضٚغٗ ٘یفشس ٚ. زیسٜ قٛ٘س ضٌٝ زض یىسیٍط

 . ثذٛقب٘یس ؾُح ویه ضا ثب ٔبضٔبلاز ظضز آِٛ  لجُ اظ لطاض زازٖ ٚضلٝ ذٕیط ضٚی ویه ،  . ثٕب٘ٙس

یٛٔی دیچیسٜ قٛزٚ ثٗس ذٕیط ٔبضؾیذبٖ سب قف ٔبٜ زض فطیعض لبثُ ٍٟ٘ساضی اؾز، ثبیس زض وبغص آِٛٔیٙ             

ثٟشط اؾز ذٕیط . زاذُ ویؿٝ ٘بیّٛ٘ی ٌصاقشٝ قٛزٚ ٔحىٓ زض ٘بیّٖٛ ثؿشٝ قٛز سب اظ ٘فٛش ٞٛا خٌّٛیطی قٛز

 . ٔبضؾیذبٖ ضا ثیف اظ یه ٞفشٝ زض یرچبَ  ٍٟ٘ساضی ٘ىٙیس ،سب اظ َٗٓ ٚ ویفیز ُّٔٛة ثطذٛضزاض ثبقس

 

 :خویز ضىلات  -4             
ایٗ ذٕیط ثطای سعئیٗ ویه .اؾز وٝ ٟٔٓ سطیٗ ٔبزٜ سكىیُ زٞٙسٜ آٖ قىلار سرشٝ ای اؾز  ذٕیطی            

( فٛ٘سا٘ز ،ٔبضؾیذبٖ ) ذٕیط ضا ٕٞب٘ٙس ذٕیط ٞبی زیٍط . ٔیٟٕب٘ی ٚ خكٗ ٞبی زٚؾشب٘ٝ ثؿیبض ٔٙبؾت اؾز 

بفی زض سٟیٝ ٌُ چٙب٘چٝ سدطثٝ و.ثبظ وٙیس ٚ ضٚی ویىی وٝ ثب ٔبضٔبلاز ظضز آِٛ آؾشط وكی قسٜ ،ثذٛقب٘یس 

ایٗ ذٕیط ضا ٔی سٛاٖ . ٞبی ذٕیطی زاقشٝ ثبقیس، ٔی سٛا٘یس اظ ایٗ ذٕیط ٘یع ٌُ ٞبی ضظ ظیجب سٟیٝ وٙیس

 .ٔسر َٛلا٘ی ٍ٘ٝ زاضی وطز

 

 :سرٍرق ّبی ضىلاتی  -5             
ضا ثٝ ضاحشی ویه ٞب أطٚظٜ ٔی سٛاٖ ثٝ وٕه ٚضق ٞبی قىلاسی وٝ زاضای َطح ٞبی ظیجبیی ٞؿشٙس ،                 

ظضٚضق ٞب ثبیس اظ ؾُح ظثط ٚ . ئٛ ٚ ضً٘ ٔدبظ ذٛضاوی اؾز ایٗ ظضٚضق ٞب سطویجی اظ وطٜ وبوب .سعییٗ وطز

دٛقف زازٜ قٛز ٚ فمٍ ثب لطاض (  ثٝ وٕه ضٚـ ثٗ ٔبضی ) ٘ؿجشبٌ ثطخؿشٝ ثب قىلار سرشٝ ای ٔبیٕ قسٜ 

ٗ ٚضق ٞب زض َطح ٞب ٚ ؾبیع ٞبی ٔرشّف زض ای .زازٖ ویه زض یرچبَ َطح ضٚی قىلار ٔٙشمُ ٔی قٛز 

 . زؾشطؼ اؾز 

 

 

 



 :وزم ّب  -6          
وطْ ٞب ٔٛازی ٞؿشٙس وٝ ٔی سٛاٖ ثطای دٛقب٘سٖ ویه ٞب یب ثطای دط وطزٖ لؿٕز ٔیب٘ی  آٖ ٞب ٚ یبدط            

ثطای آٖ وٝ ٘شیدٝ ُّٔٛثی ثٝ زؾز آیس ،لجُ اظدٛقب٘سٖ ویه ثب . وطزٖ  زاذُ  سبضر ٚ دبی اؾشفبزٜ وطز

ٚ ثطای حهَٛ ثٟشطیٗ ٘شیدٝ . ٙیسٚ وطْ ٞب ،اظ ذٙه قسٖ ویه إَیٙبٖ حبنُ و( ضٚیٝ )ا٘ٛأ  آیؿیًٙ 

 .،دؽ اظ دٛقب٘سٖ ویه ثب وطْ ٔٛضز ٘ٓط ،لجُ اظ ٔهطف حشٕب ویه ضا چٙس ؾبٖز زض یرچبَ ٍ٘ٝ زاضیس 

 :  Ganache ))وزم گبًبش   -6 -1            
ٕز ٔیب٘ی ٚ یىی اظ ٔٗطٚف سطیٗ ٚ دط ٔهطف سطیٗ وطْ ٞبی فطا٘ؿٛی ، ثطای دٛقب٘سٖ ویه ٞب ٞٓ ثطای لؿ            

ثؿشٍی ثٝ چٍٍٛ٘ی اؾشفبزٜ اظ ایٗ  ثبیس ثسا٘یس وٝ ٔیعاٖ قىلار ٚ ذبٔٝ ،. ٞٓ  خٟز دٛقف ضٚیٝ ٔی ثبقس

ٔیعاٖ قىلار آٖ  ثبیس اٌط اظ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ دٛقف ٔیب٘ی ویه اؾشفبزٜ ٔی وٙیس، ثٝ َٛض ٔثبَ ،. وطْ زاضز

ثبیس ثسا٘یس وٝ وطْ ٌب٘بـ ضا ٔی سٛاٖ ثٝ . ثٛز سمطیجب زٚ ثطاثطذبٔٝ ثبقس وٝ زض ایٗ نٛضر وطْ ؾفز سط ذٛاٞس

 . ٔسر ؾٝ ٔبٜ زضفطیعض ٍٟ٘ساضی وطز

 : ( Cream Vienna)وزم وزُ ای  -6 -2
ایٗ وطْ ٘ؿجز ثٝ وطْ ٞبی زیٍط ؾفز سط اؾز،وٝ ثطای ؾبذشٗ ٌُ ٞبی ضظ،ثٝ وٕه ٔبؾٛضٜ ثؿیبض             

ثطای ثٝ زؾز آٚضزٖ َٗٓ ٞبی ٔشفبٚر ٔی سٛاٖ ثب افعٚزٖ . ایٗ وبض ٘یبظ ثٝ سٕطیٗ ٚ سدطثٝ زاضز. ٔٙبؾت اؾز

ای زاضچیٙی ،وطْ وطٜ ای لٟٜٛ ای،وطْ وطْ وطٜ ای قىلاسی ،وطْ وطٜ . ) ٔٛاز ٔرشّف ثٝ ٘شیدٝ زِرٛاٜ ضؾیس

  (وطٜ ای دطسمبِی 

 : ( Cream Cheese)وزم پٌیز  -6 -3
اظ ایٗ وطْ ٔی سٛاٖ ثطای دٛقف ٔیب٘ی ٚ یب ضٚیٝ ی . یىی زیٍط اظ وطْ ٞبی ذٛـ َٗٓ ٚ دط ٔهطف اؾز            

َٗٓ .)ایٗ وطْ سدطثٝ وطز ٔی سٛاٖ ثب افعٚز٘ی ٞبی ٔرشّف  َٗٓ ٞبی ٔشفبٚسی اظ. ویه ٞب اؾشفبزٜ وطز

 (قىلار فٙسلی،َٗٓ وبضأُ ،َٗٓ ٖؿُ

 : ( Cream Chocolate)وزم ضىلات  -4-6            
یىی اظ وطْ ٞبی ٔٛضز ٖلالٝ وٛزوبٖ اؾز ،وٝ ٔی سٛا٘یس اظ آٖ ثطای سعئیٗ ویه سِٛس وٛزوبٖ اؾشفبزٜ             

 . ثطای لؿٕز ٔیب٘ی ویه اؾشفبزٜ وطزاظ ایٗ وطْ ٔی سٛاٖ ٞٓ ثطای دٛقف ضٚیٝ ٚ ٞٓ . وطز

 :  ( Cream Patissiere)وزم پبتیسیز  -6 - 5             
٘بْ  فطا٘ؿٛی  "دبسیؿیط". یىی اظ دط ٔهطف سطیٗ ٚ ٔٗطٚف سطیٗ وطْ ٞب زض نٙٗز لٙبزی ٔحؿٛة ٔی قٛز            

أب ٔی سٛاٖ ثطای زٚ سب ؾٝ ضٚظ زض  .ایٗ وطْ ضا ٕ٘ی سٛاٖ فطیع وطز .٘بْ اٍّ٘یؿی ایٗ وطْ اؾز "وبؾشطز "ٚ

اظ ایٗ وطْ ثطای دط وطزٖ ٘بٖ ٞبئی ٔب٘ٙس اوّط ،سبضر،ٚ ٕٞیُٙٛضثطذی اظ ویه ٞب ثطای . یرچبَ ٍ٘ٝ زاضی وطز

 .دٛقف لؿٕز ٔیب٘ی ٚ یب دٛقف آؾشط ضٚیٝ ی ویه اؾشفبزٜ وطز

لار ٚ یب اؾب٘ؽ ٞبی ٔٙبؾت ، ٔعٜ ٔشٖٙٛی ثٝ ٔی سٛاٖ ثب افعٚزٖ َٗٓ زٞٙسٜ ٞبئی ٔب٘ٙس لٟٜٛ ،ٚا٘یُ ، قى            

بٜ ٔی سٛاٖ ٕٞطاٜ ثب ٔیٜٛ ٞبی وٕذٛر قسٜ ٚ یب ٔیٜٛ ٞبی اظ لجیُ سٛر فطٍ٘ی ،سٕكه ٚ یب ٌ. ایٗ وطْ زاز

 .قبٜ سٛر ،ایٗ وطْ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ زؾط اؾشفبزٜ وطز

 



 : (  Marang)هزًگ  -7-6
ایٗ وطْ ُِیف ٚ ؾفیس ضً٘ وٝ اظ ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ ثٝ زؾز ٔی آیس،وبضثطز ظیبزی زض  نٙٗز قیطیٙی دعی             

 . لبثُ اؾشفبزٜ اؾز( قیطیٙی ٞبی ذكه ) ٌبٜ ایٗ ضٚیٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یه قیطیٙی ذٛـ َٗٓ . زاضز

َجك ) شفبزٜ ٘یؿز ٚ ثبیس ٔسر وٛسبٞی ثبیس ثسا٘یس وٝ ایٗ وطْ ثٗس اظ ضٚوف وطزٖ ثلافبنّٝ لبثُ اؾ             

زض زؾشٛض سٟیٝ ایٗ وطْ ثبیس زلز ظیبزی وطز سب ثشٛاٖ ثٝ ویفیز ُّٔٛة . زض فطحطاضر ثجیٙس( زؾشٛض سٟیٝ 

 . ضؾیس

 : (رٍیِ سلغٌتی ) وزم رٍیبل  -8-6
وبضثطز ظیبزی زض . زایٗ آیؿیًٙ ٕٞب٘ٙس ٔطً٘ اظ ؾفیسٜ سرٓ ٔط٘ سٟیٝ ٔی قٛز،أب ثؿیبض ُِیف سط اؾ             

ثٝ وٕه ایٗ آیؿیًٙ ٔی سٛاٖ ثٝ  َطح ٞبی ثؿیبض .نٙٗز قیطیٙی دعی ثٝ ٖٙٛاٖ یه وطْ سعییٙی زاضز

 . ظیجبی زؾز یبفز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  فهُ چٟبضْ   

 

 

 

  تَاًبیی در ثِ وبرگیزی ًىبت ایوٌی ٍثْذاضت وبر

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ثِ وبرگیزی ضَاثظ ایوٌی ٍثْذاضت در هحیظ وبر 

وف وبضٌبٜ یب ثبیس زاضای وفذٛـ ٔٙبؾت ٚلبثُ قؿشكٛ ثبقس یب زاضای وف ٔٛظائیه ٚؾطأیه  : وف هٌبست          

 .ثبقس

ضً٘ زیٛاضٞب یب ؾمف وبضٌبٜ ثبیس ضٚقٗ ٚ زض ٖیٗ حبَ ٔلایٓ ثبقس سب ثٝ ضٚقٙبیی  :رًگ هٌبست در فضب           

 وبضٌبٜ وٕه ٕ٘بیس

وبضٌبٜ ثبیس زاضای ٘ٛض وبفی ثبقس ٚثطای ایدبز ایٗ ٘ٛض ثٟشط اؾز اظ لأذٟبی ٟٔشبثی یب وٓ ٔهطف  : ًَر وبفی          

 اؾشفبزٜ قٛز

 وبضٌبٜ ثبیس زاضای سٟٛیٝ ٔٙبؾت خٟز سٗٛیى ٞٛا ثبقس : تَْیِ هٌبست

حز فطاٌیطاٖ وبضٌبٜ ثبیس زاضای ٔیع ٚنٙسِی اؾشب٘ساضز خٟز فٗبِیز ٚاؾشطا:  هیش ٍغٌذلی استبًذارد           

 ثبقس 

 ٞط ضٚظ ثٗس اظ اسٕبْ وبض ثبیس وبضٌبٜ ٘ٓبفز قسٜ ٚثطای یه ضٚظ وبضی زیٍط آٔبزٜ قٛز:  ًظبفت وبرگبُ

دطزٜ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض وبضٌبٜ ثبیس زاضای ضٍ٘ی ضٚقٗ ٚلبثُ قؿشكٛ :  استفبدُ اس پزدُ هٌبست دروبرگبُ           

سی زض ٌطٔب ٚزؾشٍبٜ ٞبی حطاضسی زض ؾطٔب ثبقس ٚچٝ زض ٌطٔب ثبقسوبضٌبٜ ثبیس ٔدٟع ثٝ زؾشٍبٜ ٞبی ثطٚز

 ٚچٝ زض ؾطٔب زاضای زضخٝ ی حطاضر ٔٙبؾت ثبقس

فطاٌیطاٖ ثبیس ٔدٟع ثٝ یٛ٘یفطْ ٔٙبؾت قٛ٘س سب زضٔٛلٕ وبض احؿبؼ ضاحشی : پَضص هٌبست افزاد          

 .ٚآؾبیف ٕ٘ٛزٜ ٚثٝ ِجبؼ ٞبی زیٍط آٟ٘ب آؾیجی ٘طؾس

 ثسٖٚ اؾشفبزٜ ٞؿشٙس ، ٔدٟع ثٝ ٔحبفّ ٕ٘بییس سب اظ ذُطار احشٕبِی دیكٍیطی ٕ٘بییسدطیعٞبیی ضا وٝ -

احشٕبِی ٔب٘ٙس لُٕ زؾشٍبٜ ٞب ضا َٛضی لطاض زٞیس وٝ ؾیٓ ثطق آٟ٘ب ظیط زؾز ٚدب ٘جبقس سب اظ ذُطار  -           

 خٌّٛیطی قٛز... ٚ قسٖ ثٝ ٚؾیّٝ ٚؾبیُ ثط٘سٜ

ٖلایٓ ایٕٙی ٚٞكساض زٞٙسٜ ٘هت ... فطیٗ اؾز ٔب٘ٙس سبثّٛی ثطق ، قیط ٌبظ ٚ زض ٔحُ ٞبیی وٝ ذُط آ-           

 ٕ٘بییس سب ثبٖث خّت سٛخٝ ٚاحشیبٌ افطاز قٛز

ؾبِٗ ضا ثٝ وذؿَٛ ٞبی آسف ٘كب٘ی سدٟیع ٕ٘بییس سب زض ظٔبٖ ٚلٛٔ حبزثٝ آسف ؾٛظی ثلافبنّٝ ٔٛضز -           

 اؾشفبزٜ لطاض ثٍیطز

سٕبْ ٚؾبیُ ثطلی ضا ٔدٟع ثٝ ؾیؿشٓ اضر ٕ٘بییس سب اظ ذُط ثطق ٌطفشٍی دیكٍیطی :  رتداضتي سین ا-           

 ٕ٘بییس 



 :اغَل ٍضٌبسبیی جؼجِ ووه ّبی اٍلیِ 

اثعاض ٚٚؾبیُ وٕه ضؾب٘ی ثٝ اقربل حبزثٝ زیسٜ ضا زض زضٖٚ خٗجٝ ای ثٝ ٘بْ خٗجٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ لطاض            

 .ٔی زٞٙس

ٚخٛز خٗجٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ زض ٞط وبضٌبٜ یب ٔىب٘ی وٝ ٖسٜ ای ثٝ وبض ٔكغَٛ ٞؿشٙس لاظْ اؾز ٚ افطاز ثبیس            

اظ ٔحُ آٖ اَلأ زاقشٝ ٚثب ٔٛاز ٚ ٚؾبیُ زضٖٚ آٖ ٘یع آقٙب ثبقٙس سب زض نٛضر ِعْٚ ثشٛا٘ٙس ثٝ آٖ زؾشطؾی 

 .زاقشٝ ٚ اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس

 :٘س زاضای اثعاض ٚ ٚؾبیُ ظیط ثبقس خٗجٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ ٔی سٛا

، چؿت ظذٓ ، آٔٛ٘یبن ٚ ٕ٘ه ٞبی ( ٔرهٛل ثبقس )ؾٝ ٌٛـ اؾشطیُ ، ٘ٛاض چؿت لطلطٜ ای  ،ثب٘س ضَٚ *         

ثطای آٚیرشٗ زؾز )دٕبز يس ٖفٛ٘ی وٙٙسٜ ،دٕبز ؾٛذشٍی ، دٙجٝ اؾشطیُ ، دبضچٝ ؾٝ ٌٛـ  ،يس ثیٟٛقی

، ثشبزیٗ ، ٔحَّٛ قؿشكٛ زٞٙسٜ ( خٟز آسُ ثٙسی )ب٘شی ٔشطی ؾ 25، لیچی ، ذٍ وف چٛثی (ثٝ ٌطزٖ 

 . چكٓ ٚ ٔحَّٛ قؿشكٛ زٞٙسٜ ظذٓ

 خغزات ًبضی اس وبر           

 ثزق گزفتگی          

ثط اثط سٕبؼ ثسٖ ا٘ؿبٖ ثب خطیبٖ ثطق ِٚشبغ ثبلا ، ایٗ حبزثٝ دیف ٔی آیس وٝ ثط اثط ثٝ ٚخٛز آٔسٖ ا٘مجبو           

ر ثسٖ ا٘ؿبٖ أىبٖ ٞطٌٛ٘ٝ حطوز ٘دبر زٞٙسٜ اظ َطف ٔهسْٚ ؾّت ٔی قٛز ، ثٙبثطایٗ زائٓ زض ًٖلا

یىی اظ ٚیػٌی ٞبی قْٛ ایٗ حبزثٝ ٕٞیٗ ٖسْ أىبٖ ٘دبر فطز ٔهسْٚ ثط اثط ا٘مجبو زائٓ ًٖلار ثسٖ 

 :قسر ثطق ٌطفشٍی ثؿشٍی ثٝ ٖٛأُ ظیط زاضز . اٚؾز 

 اٞٓ ٚ زض ظٖ ٞب وٕشط اؾز 3000ٔمبٚٔز دٛؾز ثسٖ زض ٔطزٞب  -          

 ضَٛثز دٛؾز ثسٖ -         

زض نٛضسی وٝ خطیبٖ ثطق اظ ثیٗ زٚ زؾز یب اظ ثیٗ یىی اظ زؾز ٞب ٚ دبی ) ٔؿیط ٖجٛض خطیبٖ ثطق اظ ثسٖ  -       

 (چخ ثٍصضز ، ثٝ ّٖز لطاض ٌطفشٗ لّت زض ٔؿیط خطیبٖ ، ثیٕبض آؾیت ثیكشطی ذٛاٞس زیس 

 (ِٚز ذُط٘بن اؾز  50ثی ذُط ٚثیكشط اظ  32٘ٓط ایٕٙی ِٚشبغٞبی دبییٗ سط اظ  اظ) ِٚشبغ ثطق  -       

     

 

 



 ػلاین        

ا٘مجبو ٔبٞیچٝ ٞبی ثطق ٌطفشٝ ، ٕٔىٗ اؾز زض اثط ا٘مجبو ٔبٞیچٝ ٞبی زؾز ، ؾیٓ ثطق ضا ٔحىٓ ٌطفشٝ (1         

 .ٌطززٚ آٖ ضا ضٞب ٘ىٙس ٚ یب ثطٖىؽ ا٘مجبو ًٖلار ثبٖث دطسبة قسٖ اٚ 

 لُٕ سٙفؽ زض اثط فّح قسٖ ٔطوع سٙفؽ زض ثهُ اِٙربٔ(2        

 300ثبض ،  80ِطظـ ثُٙی لّت وٝ ٔٛخت فیجطیلاؾیٖٛ لّت ٔی ٌطزز، یٗٙی يطثبٖ لّت زض زلیمٝ ثٝ خبی (3        

 ثبض ٔی ظ٘س 600اِی 

 ؾٛذشٍی زض ٔحُ ٚضٚز ٚذطٚج خطیبٖ ثطق( 4          

 ثزق گزفتگیووه ّبی اٍلیِ         

ایٗ ُٖٕ ضا ثب ذبٔٛـ وطزٖ ثطق زض نٛضسی وٝ وّیس ثطق . خطیبٖ ثطق ضا اظ ثسٖ ثطق ظزٜ فٛضاً لُٕ وٙیس ( 1         

زض زؾشطؼ ثبقس ٚ یب ثب خسا وطزٖ ؾیٓ حبُٔ خطیبٖ اظ ضٚی ثسٖ ثطق ٌطفشٝ اظ یه لُٗٝ چٛة ذكه ، 

 .ِجبؼ ذكه ، لاؾشیه  یب ؾبیط اقیبی ٖبیك ا٘دبْ زٞیس 

 .، ٔبؾبغ ذبضخی لّت زازٜ ٔی قٛز (ٖسْ ٚخٛز ٘جى  ٚیب يطثبٖ لّت )زض نٛضر ایؿز لّت ( 2         

دبقٙٝ یه زؾز ذٛز ضا ضٚی ثّث سحشب٘ی خٙبق ؾیٙٝ لطاض زٞیس ٚ . ثطای ایٗ ٔٙٓٛض دّٟٛی ثیٕبض ظا٘ٛ ثع٘یس          

ٖ ثسٖ ضٚی زؾز ٞبی ذٛز فكبض ٚاضز دبقٙٝ زؾز زیٍط ذٛز ضا دكز ایٗ زؾز ثٍصاضیس ، ؾذؽ ثب سٕبْ ٚظ

ایٗ ُٖٕ ضا . ؾب٘شی ٔشط ثٝ َطف ؾشٖٛ فمطار فكطزٜ قٛز  5آٚضیس ، ثٝ ٘حٛی وٝ خٙبق ؾیٙٝ زض ٞط فكبض 

زض ٔٛضز وٛزوبٖ فكبض ثب دبقٙٝ یه زؾز ٚ زض ٘ٛظازاٖ فمٍ ثب زٚ اٍ٘كز ) ثبض زض زلیمٝ سىطاض وٙیس  60

 (.وبفی اؾز 

 سَختگی           

ثط اثط سٕبؼ ثسٖ ثب اقیب ٚ یب ثب ضیرشٗ ٔبیٗبر ٌطْ ثط حؿت قسر ٌطٔبیی وٝ زض ٔٛضز فٛق ٚخٛز زاضز ،            

 :ؾٛذشٍی ضا ثط حؿت قسر آٖ ثٝ ؾٝ زضخٝ سمؿیٓ ٔی وٙٙس . ثسٖ زچبض ؾٛذشٍی ٔی ٌطزز

ی ؾٛذشٍی ٔی زض ایٗ ؾٛذشٍی ؾُح ذبضخی دٛؾز ؾٛذشٝ ثبٖث لطٔعی ٚسٛضْ زض ٘بحیٝ : زضخٝ یه ( 1        

 .ٌطزز ثٝ ّٖز آؾیت زیسٌی اٖهبة دٛؾز ، ایٗ ٘ٛٔ ؾٛذشٍی ثؿیبض زضز٘بن اؾز 

زض ایٗ ؾٛذشٍی لایٝ ٞبی ثیكشطی اظ دٛؾز ؾٛذشٝ ، ِٚی ثٝ دیبظٞبی ٔٛ ٚغسز ٔشطقحٝ : زضخٝ زٚ ( 2         

 .ٖلاٜٚ ثط لطٔعی ٚسٛضْ سبَٚ ٞبی آثىی ایدبز ٔی ٌطزز 0دٛؾز آؾیجی ٕ٘ی ضؾس 

زض ایٗ ؾٛذشٍی وّیٝ لكط دٛؾز ٔی ؾٛظز ، چٖٛ اٖهبة دٛؾز ثٝ وّی اظ ثیٗ ٔی ضٚز ، : زضخٝ ؾٝ (3         

ٕٔٗٛلاً زضز احؿبؼ ٕ٘ی قٛز، زض ثًٗی ٔٛالٕ ؾٛذشٍی ثٝ ثبفز ٞبی ظیط دٛؾز ٞٓ ؾطایز ٔی وٙس ، 

 .ضً٘ دٛؾز ثط حؿت ٖٕك ؾٛذشٍی ؾفیس یب لٟٜٛ ای سیطٜ ضً٘ ٔی قٛز



 اٍلیِ سَختگی ووه ّبی          

 .ِجبؼ قرم آؾیت زیسٜ ضا ذبضج ٕ٘ٛزٜ ٚ اٌط ِجبؼ ٞبی ؾٛذشٝ ثٝ ثسٖ چؿجیسٜ اؾز ، آٟ٘ب ضا ٘ىٙیس( 1         

 .سبَٚ ٞب ضا دبضٜ ٘ىٙیس( 2          

 .ثٝ ٞیچ ٚخٝ ٔٛاز ضٚغٙی ٚ أثبَ آٖ ضا ضٚی ؾٛذشٍی ٕ٘بِیس( 3          

 0اؾشطیُ ثذٛقب٘یسٔحُ ؾٛذشٍی ضا ثب دبضچٝ ( 4          

 .ٔهسْٚ ضا زض حبِز ذٛاثیسٜ ٚ یب وٕی ثبلا لطاض زازٖ دبٞب ثٝ ٔطوع زض ٔب٘ی ثطؾب٘یس ( 5         

 سخن ّب          

آؾیت زیسٌی دٛؾز ٚ ثبفز ٞبی ظیط دٛؾز وٝ ؾجت ضیعـ ذٖٛ قسٜ ٚٔحّی ثطای ٔیىطٚة ٞب ثٝ ٚخٛز           

 .  ٔی آٚضز ، ظذٓ ٘بٔیسٜ ٔی قٛز 

 (ثزیذگی ) ووه ّبی اٍلیِ سخن ّب          

 ٔحُ ظذٓ ضا قؿشكٛ زٞیس  -1           

 . ٚ ضٚی آٖ ٌبظ اؾشطیُ لطاض زٞیس ٚ فكبض زٞیس . ٔحُ ضا ثب ثشبزیٗ يس ٖفٛ٘ی وٙیس  -2         

 . سٗساز ٌبظ اؾشطیُ ضا سىطاض وٙیس سب ذٛ٘طیعی لُٕ قٛز  -3         

 . ٕبٖ وٙیس ٔحُ ضا دب٘ؿ -4          

     ثٟشط اؾز ٔحُ ضا ٘ؿجز ثٝ لّت . اٌط چٙب٘چٝ ٔحُ ثطیسٌی ٚؾیٕ اؾز ، ٚ یب ذٛ٘طیعی قسیس اؾز  -5          

ثبلاسط لطاض زٞیس ٚ ضٚی ٔحُ ضا ثب زؾشٕبَ اؾشطیُ یب ٌبظ اؾشطیُ فكبض زٞیس ٚ ٔهسْٚ ضا ؾطیٗب ثٝ 

 . ثیٕبضؾشبٖ ا٘شمبَ زٞیس 

 

 

 

 




